Fragebogen zur aktuellen Lebenssituation

Um einen Uberblick {iber lhre persénliche Situation zu bekommen, méchten wir Sie bitten die folgenden
Fragen zu beantworten. Zu lhrer Information wird vor jeder Frage der Bereich genannt, auf den sich die

Frage bezieht.

Bitte kreuzen Sie jeweils auf einer Skala von 0 (Nein, trifft Giberhaupt nicht zu) bis 10 (Ja, trifft sehr stark zu)

an, wie sehr die jeweilige Aussage in lhrer aktuellen Lebenssituation auf Sie selbst zutrifft.

NEIN, trifft
liberhaupt
nicht zu (0)

JA, trifft
sehr stark
zu (10)

Stress: Ich bin psychisch belastet

©o 12

w

9 10

Schlaf: Ich habe Probleme mit dem Schlafen

©o 12

9 10@

Lebensqualitat: Ich habe eine schlechte Lebensqualitat

©o 12

9 10 ()

Depressivitat: Ich fihle mich niedergeschlagen und freudlos

©o 12

9 10@

Angstlichkeit: Ich fiihle mich nervés und angespannt

©o 12

9 10

Fatigue: Ich leide unter einem Ermiidungszustand, der meine
Lebensfreude nachhaltig einschrankt

©o 12

9 10@

Leistungsfahigkeit: Meine korperliche Leistungsfahigkeit ist
schlecht

©o 12

9 10 (%)

Schmerzen: Ich leide unter Schmerzen

Qo 1 2

9 10()

Denken: Ich habe Probleme mit meiner Konzentration oder
meinem Gedachtnis

Qo 1 2

9 10

Progredienzangst: Ich habe Angst, dass die Krebserkrankung
fortschreitet oder zuriickkommt

Qo 1 2

9 10

Spiritualitat: Ich bin in meinem Glauben/meiner spirituellen
Vorstellung verunsichert und belastet

Qo 1 2

9 10

Sexualitat: Ich habe sexuelle Probleme

Qo 1 2

9 10@

Partnerschaft: Ich habe partnerschaftliche Probleme

Qo 1 2

9 10

Soziales Netzwerk: Ich bin durch meinen Familien- oder
Freundeskreis belastet

Qo 1 2

9 10

Biirokratie: Ich habe Probleme mit dem Ausfiillen von
Antragen oder dem Umgang mit Behorden

©o 12

9 10 (%)

Finanzen: Ich mache mir Sorgen um meine finanzielle
Zukunft

@012

9 10@

Beruf: Ich habe Probleme mit meiner beruflichen Situation

Qo 1 2

9 10@

Vielen Dank fuir Ihre Antworten!




