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DREI ARTEN VON KLIMAFOLGEN

Direkt: Unmittelbare Schaden durch Extrem-Wetter

Hitze, Kalte, Hagel, Flut, Dlrre, Sturm

Indirekt: Klimaanderung andert unsere Umwelt

Krankheitsvektoren (z.B. tropische Stechmiicken), allergene
Pflanzen und Tiere, tropische Schimmelpilze, Algenbliten,
Luftschadstoffe, Wasser- und Lebensmittelversorgung,
Schutzfunktionen der Walder, ...

Fernwirkung: Schaden in anderen Kontinenten

Hungersnote, Kriege, Flichtlinge, Handelsbeziehungen
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DAS 21-JAHRHUNDERT -

DIE ZEIT DES EXTREMEN WETTERS

Es ist ,sinnvoll, sich schon heute auf eine
Zukunft mit mehr Wetter- und
Klimaextremen auch in Deutschland

- \\
einzustellen. DWD-Experte Thomas Deutschlander - 6. Marz 2018 in Berlin,
Klima-Pressekonferenz des Wetterdienstes

30.000 Unwetterwarnungen vom DWD im Jahr 2017 veroffentlicht

mehr Extremwetterlagen flr die Zukunft erwartet

Sommer: extreme Niederschlage auf sehr kleinem Raum

Winter: klrzer und vermehrter Niederschlag

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®

5 23.01.2020 INSTITUT UND POLIKLINIK FUR
ARBEITS- SOZIAL UND UMWELTMEDIZIN
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ZUNAHME VERSICHERTER SCHADEN
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“ Mehr Naturkatastrophen
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Schadenereignisse 1980-2016
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“ Wertvollerer Besitz

“ Mehr versicherte Werte
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Hanns Moshammer

Geophysikalische Ereignisse:
Erdbeben, Tsunami, vulkanische Aktivitat

Meteorologische Ereignisse:
Tropischer Sturm, auBertropischer
Sturm, konvektiver Sturm,

lokaler Sturm

Hydrologische Ereignisse:
Uberschwemmung, Massenbewegung

Klimatologische Ereignisse:
Extremtemperaturen, Durre,
Waldbrand
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WARUM GIBT ES MEHR EXTREME WETTER-
EREIGNISSE IN ZEITEN DES KLIMAWANDELS?

Wetterextreme durch steigende Temperaturen

Luft kann mehr 3 mehr Wasserdampf
Wasser aufnehmen in der Atmosphare
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Extremes Wetter Hanns Moshammer

WARUM GIBT ES MEHR EXTREME WETTER
EREIGNISSE IN ZEITEN DES KLIMAWANDELS? (2)

Seit 1881 Anstieg der durchschnittlichen Temperatur in Deutschland
um 1,4 Grad

Luft kann bei Erwarmungen von einem Grad sieben Prozent mehr
Wasser aufnehmen

Wahrscheinliche Auswirkungen sind:
Haufigere und langere Regenfalle
Uberflutungen und Uberflutete Fliisse durch Starkregenfélle

Starkere Stirme, da Wasserdampf mehr latente Energie als Antrieb
von Stirmen zur Verfigung stellt
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EINFACHE PHYSIKALISCHE GRUNDLAGEN

Mehr Energie im System

Hohere Maxima madglich

Tropische Regenfalle, Taifune, Hurrikane

Hitze, Trockenheit > Waldbrande
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BLITZSCHLAG
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Extremes Wetter

HITZEWELLEN IN EUROPA II

Anzahl Todesfalle pro 1 Mio Menschen ausgeldst durch
Extremwetterereignisse in Regionen

Hanns Moshammer

Flood and Cold event Storm Wildfire
wet mass
movement (%)

Eastern Europe 8.57 28.27 1.73 0.54
Northern Eurcpe 0.99 1.67 2.48 0.01
Southern Europe 6.75 0.92 1.19 0.97
Western Europe 209 0.89 2.79 0.04
Total 464 5.31 1.99 0.46
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Quelle: EEA Report 1/2017
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Hanns Moshammer

WAS WIRD FUR DEUTSCHLAND VORHERGESAGT?

Alle Trends und Vorhersagen sind
regional spezifisch und stark
unterschiedlich

*

Starkniederschlag im Winter
und Ubergangsjahreszeiten

Starkniederschlag in
Suddeutschland auch im
Sommer

*

Westen und Suden: Gefahr von
Hochwassern

*
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Anderung des
Klimasignals {Zukunft)

I +7 Tage

+1 Tag

Anderungspotential

der
(Niederschlagsmenge = 20 mm) 2021 - 2050 im Vergleich zu
1961 - 1990 bei starkem Wandel

Quelle: Buth, M., et al. 2015

Tage mit  Starkniederschlag
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WAS WIRD FUR DEUTSCHLAND VORHERGESAGT?
WIND

“ Trend (Stark-)Wind (Voraussage 2020-2100)
- nicht eindeutig

Anderung des
Klimasignals {(Zukumnft)

+4,5 mjs

I +2,5m/s

+,5 m/s
-0,5mfs

I -2,5mfs
-4,5mjs

@ Gegenwart

@ schwacher Wandel
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Anderungspotential des vieljdhrigen Tagesmittel des Starkwinds. 2021 - 2050 im Vergleich zu 1961 -
1990.

Quelle: Buth, M., et al. 2015
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WAS WIRD FUR DEUTSCHLAND VORHERGESAGT?

Trend Stlirme (2020-2190) s et

Zunahme von Sturmfrequenzen und I
Sturmintensitaten

500 Km?
300 Km?

100 Km?

Trend Sturmfluten (2021-2050)

Potentielle Zunahme der Uberschwemmungsflache durch

Sturmfluten in den Landkreisen im Zeitraum 2021 - 2050.
Zuna h me von Stu rmnfl uten u nd Referenz ist der Zeitraum 1961 - 1990. Es wird von einem
. L starkem Klimawandels ausgegangen.
Uberschwemmungsflachen an der Quelle: Buth, M., et al. 2015
NordseekUste
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WAS SEHEN WIR BEREITS?

Hanns Moshammer

“Uberschwemmungen sind heute die h&ufigste Form
von groBen Katastrophen. In den letzten 10 Jahren
haben Uberschwemmungen in Europa mehr als 1000
Menschen getotet und uber 3,4 Mio. betroffen”

Stanke et al. (2012). The effects of flooding on mental health: Outcomes and
recommendations from a review of the literature.
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EXTREMWETTEREREIGNISSE WELTWEIT

xtremwetterereignisse auf dem Vormarsch

B Hochwasser B Sturm B Diirre
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Quelle: The Emergency Events Database (EM-DAT) | www.emdat.be ©DW
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VERHEERENDSTEN EXTREMWETTEREREIGNISSE DER
LETZTE N 20 JAH RE Molter et aI._(2016). Review on the projections of future storminess over the

North Atlantic European Region. Atmosphere 7(4).
Rentmeister (2018). Die schlimmsten Orkane in Deutschland. RP-Online.

Jahr und Name Art der Katastrophe Anzahl der Opfer m
1999 Lothar Orkan 800 Mio.
2002 Jeanett Sturm 12 760 Mio.

2002 Hochwasser, Elbe Hochwasser 21 1,8 Mrd. I

2007 Kyrill Sturm 13 2 Mrd.

2010 Xynthia Sturm 7 510 Mio.

2013 Hochwasser Elbe/Donau Hochwasser 8 1,6 Mrd. |
2013 Andreas Hagelsturm - 2,8 Mrd.

Sturm, Unwetter 6 450 Mio.

Sturm 9 590 Mio.

Unwetter in Europa 11 2,5 Mrd.
2018 Friederike Sturm 8 Vsl. 1 Mrd.
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PHYSISCHE GESUNDHEITSAUSWIRKUNGEN

Geringes unmittelbares Mortalitats- und Verletzungsrisiko in Landern
mit hohem Einkommen

Potentielle akute physische Gesundheitsauswirkungen:
Ertrinken, erschlagen werden (Bsp. Baum)

Verletzungen durch schwimmende oder herumfliegende
Trummerteile, Feuer und Stromschlage

Vergiftungen und Infektionen durch Wasserknappheit und
Kontaminationen
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PRIMARE UND SEKUNDARE STRESSOREN

Primare Stressoren:

Faktoren die in direkter Verbindung mit der Erfahrung eines
Extremwetterereignisses stehen

Sekundare Stressoren:

Treten nach dem Extremwetterereignis auf und kénnen eine
langfristige Belastung darstellen

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®

19 23.01.2020 INSTITUT UND POLIKLINIK FUR
ARBEITS- SOZIAL UND UMWELTMEDIZIN



SEKUNDARE STRESSOREN

Okonomisch

Probleme der Kompensation/Wiederaufbau
Verlust von Wertsachen/ Erinnerungsstucken
Zwang die Schule zu wechseln / Arbeitsplatz
Negative mediale Berichterstattung

Psychologische Probleme mit Familienmitgliedern
Probleme mit dem sozialen Umfeld/ Hobbys

Chronische Gesundheitsprobleme (Bsp. Behinderung nach einer
Verletzung)

Reduzierter Zugang zu Gesundheitseinrichtungen

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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AUSWIRKUNGEN AUF DIE MENTALE GESUNDHEIT

Trauma und Schock

Posttraumatische Belastungsstorung

Belastung der sozialen Kontakte

Erhohter Stress

Angstzustande

Depression

Selbstmord

Substanzmissbrauch

Aggressionen und Gewalt

Verlust von personlich wichtigen Orten

Verlust der personlichen und Arbeitsidentitat

Gefluhl der Hoffnungslosigkeit, Angst, Fatalismus und Solastalgia
KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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SOLASTALGIA

Angststorung

Neologismus der den psychischen oder existenziellen Stress

beschreibt, welcher durch Umweltveranderung verursacht wird

Geflhl von Machtlosigkeit gegenuber der sich um einen herum

verandernden Umwelt

Urspringlich konzipiert als Ergebnis von menschengemachter

Umweltveranderung

Haufig Referenz zum globalen Klimawandel
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Klimawandel

RISIKOGRUPPE KINDER

Spezielle Risikogruppe fur
Umweltbelastungen

Besondere Exposition gegenlber
klimawandelbedingten Faktoren

Kenntnisse im Gesundheitssektor
uber gesundheitliche Folgen des
Klimawandels verbessern

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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LANGZEITAUSWIRKUNGEN BEI KINDERN UND
JUGENDLICHEN

Nach 28 Monaten

18 % der 11 bis 21-Jahrigen erflllen alle Diagnostikkriterien einer
posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS)

Schweregrad der Exposition korreliert positiv. mit PTBS
(Kriterien-)symptomen

Altersabhangige Reaktion

Auffallend: kein Anstieg von psychischen Stress bei dlteren Jungen

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN BEI KINDERN

Traumatischer Stress, eine “normale” Reaktion auf ungewdhnliche
Extremwetterereignisse

AuRerung von emotionalen Problemen und
Verhaltensauffalligkeiten

35 In Anlehnung an
30 Convery et al. (2010)

25
20
15
10

Anteil der Kinder in Prozent (%)

3 6 9

Monate nach dem Extremwetterereignis
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RISIKOGRUPPE KINDER

Erhdhtes PTBS-Risiko bei Kindern, da

limitiertes Verstandnis der Umwelt / Umgebung

weniger Bewaltigungsstrategien

limitierte Moglichkeiten der Partizipation in der Gemeinschaft

Erlebnis einer Naturkatastrophe vor dem flnften Lebensjahr

15,7 %iger Anstieg der Wahrscheinlichkeit fur lebenslange
Angstzustande, Stimmungsschwankungen oder Substanzmissbrauch

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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HERVORZUHEBENDE SEKUNDARE STRESSOREN BEI
KINDERN UND JUGENDLICHEN

Umsiedelung wahrend und/oder nach der Katastrophe

Lange Trennung zu Familienmitgliedern und Freunden
Reaktion und Verhalten der Eltern

Depressive Tendenzen bereits vor dem Ereignis (Jugendliche)

Triggerereignisse

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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RESILIENZ (PSYCHISCHE WIDERSTANDSFAHIGKEIT)

Fahigkeit zur erfolgreichen Anpassung und Bewaltigung von
schweren Lebenssituationen oder Traumata mit Hilfe von
personlichen und sozialen Ressourcen

Allgemein hohe Resilienz bei Flutopfern

Kollektive Resilienz ist von besonderer Bedeutung und entsteht
durch:

Reduktion von Risiko- und Ressourcenungleichheiten
Einbezug der lokalen Bevdlkerung
VerkntUpfung und Kommunikation der organisatorischen Einheiten

Planen keinen Plan zu haben; Flexibilitat und Entscheidungsfahigkeit

KLINIKUM DER UNIVERSITAT MUNCHEN®
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EINSCHATZUNG DES SCHWEREGRADES DES
TRAUMAS

Keine Generalisierung moglich

Abhangig von Entwicklungsfaktoren:

Alter, Entwicklungsstand, famliliare Unterstltzung, psychische
Gesundheit und vorherige Traumataerlebnisse

Abhangig von kontextbedingten Variablen:
Geschlecht, Kultur, soziobkonomischer Status

Grad der Traumaexposition, Grad der wahrgenommenen und
tatsachlichen Gefahr, Schwere des Verlust

Reaktion der Eltern auf das traumatische Ereignis
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STUDIENSITUATION

Keine Standardisierung der Studien in Bezug auf: Zielpopulation
Evaluationsinstrumente

Datensammlungstechnik

Analysemethoden

Zeitrahmen

Explizit: Forschungsmangel bezuglich der Untersuchung von Kindern
und deren Erlebnisse bei Katastrophen
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KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS

Von der Symptomatik zur Ursache

Bei depressiven, antriebslosen, angstlichen, introvertierten

Kindern nach (umwelt-)traumatischen Ereignissen suchen
Von der Ursache zu Symptomatik

Nach (bekannten) Extremwetterereignissen auf Symptome (s.0.)

achten
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KONSEQUENZEN FUR DIE PRAXIS

Elternfragebogen Uber das Verhalten von Kinder und Jugendlichen
verwenden

Child Behaviour Check List (CBLC)
Fragen zu
Sportarten, Hobbys, Spiele
Aktivitaten in Vereinen, Organisationen
Zahl und Aktivitat mit Freunden, Geschwistern
Schulschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme
Ein- und Durchschlafprobleme
Sorgen/ Angste des Kindes

Kopf- / Bauchschmerzen
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Schwergewitterschaden in Deutschland 1980 — 2016
Gesamtschaden: nominal, inflationsbereinigt und normalisiert

Mrd. EUR
7 ] Nominale
Gesamtschéden
6

[ Inflationsbereinigte
Gesamtschéden

Il Normalisierte
Gesamtschéaden

Inflationsbereinigt mittels landes-
bezogenem Verbraucherpreisindex.

Normmalisierung unter Beriicksichtigung
lokaler BIP-Entwicklungen.

1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

© 2016 Munchener Rickversicherungs-Gesellschaft, Geo Risks Research, NatCatSERVICE — Stand April 2017
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Schwergewitterschaden in Deutschland 1980 — 2017
Die 10 teuersten Ereignisse fur die Versicherungswirtschaft
8 der 10 teuersten Ereignisse der letzten 38 Jahre in den letzten 5 Jahren

Gesamtschiden Versicherte Schiden
in Mio. EUR in Mio. EUR
Datum Ereignis Region Originalwerte Originalwerte Todesopfer
Reutlingen, Pforzheim, Wolfsburg, Hannover,
27-2872013 Hagel, Unwetter BT e k! 3.600 2.800
Unwetter Hilal, Krefeld, Minster, Neuss, Euskirchen,
At U] Hagel Sturzflut Monchengladbach, Daren, Jalich, Dasseldorf ity L :
8-962014 Unwetter Diisseldorf, Duisburg, Kdln, Essen, Rostock 1.100 800 6
Sturzflut, Simbach am Inn, Tann, Trftern, Schwabisch
315-96.2018 Unwetter Gmind, Calw, Heidelberg, Frankfurt/Main 1.800 750 7
Minchen, Passau, Landsberg, Altomanster,
LGk kgl Freising, Ansbach, Bad Tolz, Ravensburg et Lt
Unwetter, Hagel, Bremen, Hamburg, Bonn, Bochum, Hagen,
19.-21.6.2013 Sturzflut Bonn, Gutersloh, Brunsbiittel, Berlin 850 550 2
Siegburg, Euskirchen, Bonn, Olpe, Coesfeld,
5172015 Hagel, Unwetter Essen, Gutersloh, Hattingen, Herford, Lippetal 660 525
r Hamburg, Harburg, Uelzen, Gifhorn,
22-23.6.2017 Unwetter, Hagel Fliegenberg, Magdeburg, Nauen, Freienhagen 650 500 2
Sturzflut, Braunsbach, Schwabisch Gmuond, Ulm,
27-30.52016 Unwetter Weillbach, Ansbach, Hemau, Regensburg 750 450 4
6.82013 Unwetier, Haged Kahl am Main, Partenstein, Prien, Heidelberg, 600 450

Berlin, Lumpzig

© 2016 Munchener Ruckversicherungs-Gesellschaft, Geo Risks Research, NatCatSERVICE — Stand November 2016
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