
                    
 
 

Presseinformation Stiftung Humor Hilft Heilen 

Die Stiftung Humor Hilft Heilen schafft Begegnungen, die es ohne die Clowns und 
Trainer der Stiftung nicht gäbe. 

Authentische persönliche Begegnungen und menschliche Zuwendung tragen 
Wesentliches zum Heilerfolg bei. Das Bewusstsein und Räume hierfür in Medizin 
und Pflege zu stärken und zu schaffen, ist das Ziel von Humor Hilft Heilen.  

Die Stiftung mit Sitz in Bonn wurde 2008 vom Arzt, Kabarettist, Moderator und 
Bestsellerautor Dr. med. Eckart von Hirschhausen gegründet, der sich seitdem 
ehrenamtlich dafür engagiert.  

 

Wo ist Humor Hilft Heilen überall aktiv? 

Gefördert wurden und werden innovative Projekte mit wissenschaftlichem 
Hintergrund in allen Lebensphasen: von der OP-Begleitung von Kindern und 
Musiktherapie bei Frühgeborenen auf der Kinder-Intensivstation der Charité, über 
Klinik-Clownvisiten bei Kindern, Erwachsenen und Senioren, sowie 
Resilienzworkshops für Pflegekräfte und die Integration eines Humor-Curriculums 
in die Pflegeausbildung, bis hin zu Humorvisiten in der Palliativmedizin.  

Die Stiftung setzt sich zudem für Begleitforschung zu Nutzen und Wirkung von 
Humor ein.  

 

Was hat Humor Hilft Heilen bisher erreicht? 

Seit der Gründung hat Humor Hilft Heilen über eine halbe Mio. Patient:innen, 
Pflegekräfte, Ärzt:innen und Angehörige erreicht.  

Mit Investitionen von insgesamt ca. 7 Mio. € wurden bislang bundesweit über 250 
Projekte voll finanziert oder angeschoben, über 10.000 Klinik-Clownsvisiten für 
Kinder, Erwachsene und Senioren durchgeführt, in über 1.500 Humor-Workshops 
über 18.000 Pflegekräfte geschult und über 2.500 Pflegeschüler psychologisch 
gestärkt. 

Bundesweit sind mehr als 160 Menschen vor und hinter den Kulissen engagiert, die 
Idee von Humor Hilft Heilen zu tragen, umzusetzen und weiterzuentwickeln. 
Darunter 50 Clown:innen, 35 Humortrainer:innen, über 80 Ehrenamtliche sowie das 
Team der Stiftung. 
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