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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine Operation in unserem Ambulanten Operationszentrum geplant. Vor dem eigentlichen
Operationstermin wurde der operative Eingriff und die dazu erforderliche Anasthesie besprochen. Ebenso
haben Sie diese Mappe mit ausfihrlichem Informationsmaterial erhalten.

Vorstand
Wir bitten Sie im Rahmen der Operation Folgendes zu beachten: Aratlicher Direktor:

Prof. Dr. med. Markus M. Lerch
Vor der Operation: (Vorsitz)

Kaufmannischer Direktor:

Da Sie von uns im Vorfeld Ihren personlichen Aufnahmetermin mit genauer Uhrzeit Markus Zendler

erhalten, bitten wir Sie am Vortag der Operation telefonisch erreichbar zu sein.
Bitte kommen Sie nlichtern zu Ihrem OP Termin. Nichtern bedeutet bei Pflegedirektorin:
Erwachsenen 6 Stunden vor der Operation nichts mehr zu essen, nicht zu rauchen Carolin Werner

oder Kaugummi zu kauen. Klare Flissigkeiten (z. B. Wasser, Tee) sind noch bis

. Vertreter der Medizinischen Fakultat:
2 Stunden vor Narkose-beginn erlaubt.

Prof. Dr. med. Thomas Gudermann

Dek
Bitte nehmen Sie die im Narkosevorgesprach vereinbarten Medikamente, ggf. (beter)

auch in der Nuchternzeit. Sollten Sie blutgerinnungshemmende Medikamente Institutionskennzeichen:
einnehmen, halten Sie sich bitte an die mit dem Operateur vereinbarten Zeitraume 260914050

zum Ab- und Umsetzen der Medikamente. _
Umsatzsteuer-ID:

. . . . . . . . . DE813536017
Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie kurz vor dem Operationstermin an einem fieber-

haften Infekt leiden, da eine geplante Operation nur dann durchgefihrt wird, wenn Das Klinikum der Universitat

Sie gesund sind. Minchen ist eine Anstalt des
Offentlichen Rechts

Da Sie am Operationstag selbst nicht aktiv am StralRenverkehr teilnehmen diirfen,

ist es notwendig, dass Sie sich eine Begleitperson organisieren, die Sie nach der
Operation sicher nach Hause bringt und dort Gberwacht.

Am Operationstag:

Bitte kommmen Sie am Operationstag direkt zur Anmeldung des Ambulanten Operationszentrums.

Folgende Unterlagen werden von uns bendtigt:

e \Versichertenkarte
e Befunde der in den Vorgesprachen vereinbarten Voruntersuchungen des Hausarztes
e Telefonnummer der Kontaktperson
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Wir empfehlen leichte Kost flir den Zeitraum nach der Operation mitzunehmen. Von uns erhalten Sie nach der
Operation Mineralwasser und Zwieback. Ein Buch kann zum Zeitvertreib hilfreich sein.

Nach der Operation:

Wir bitten Sie zu beachten, dass Sie nach einer Vollnarkose fir 24 Stunden in Ihrem Beurteilungsvermogen und
Ihrer Entscheidungsfahigkeit eingeschrankt sein konnen.

Aus diesem Grund missen Sie von einer verantwortlichen Person nach Hause begleitet werden. Sie diirfen
weder aktiv am Strallenverkehr teilnehmen, noch Maschinen bedienen. Ebenso sollten Sie fir 24 Stunden keine
rechtswirksamen Entscheidungen treffen. Nach der Operation sollten Sie zu Hause nicht alleine sein. Idealer-
weise ware eine Betreuung bis zum nachsten Tag.

Bitte beachten Sie, dass bei einer Teilnarkose einer Gliedmalie bei nicht vollstandig zuriickgebildeter regionaler
Blockade erhohte Verletzungsgefahr durch Kraftminderung und Gefiihllosigkeit der betroffenen Extremitat
besteht. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Schwache und Geflihllosigkeit am Folgetag weiterhin bestehen.

Operierte Gliedmalen sollten gestitzt und hochgelagert werden, dies beugt einer ibermalfigen Schwellung vor.
Sollte ein Verband zu eng sein und Ihnen starke Schmerzen verursachen, bitten wir Sie umgehend ggf. auch mit
der Notaufnahme des LMU Klinikum am Campus Grolthadern Kontakt aufzunehmen (Telefon: 089 4400-44800).

Bei Rickfragen steht Ihnen das Ambulante Operationszentrum am Campus GroRhadern bis 17:00 Uhr unter der
Telefonnummer 089 4400-44500 zur Verfiigung.

Im Abschlussgesprach erhalten Sie die Information, wie Sie direkt mit Ihrer operativen Fachdisziplin Kontakt
aufnehmen konnen, wenn nach der Operation noch Fragen bestehen.

In Notfallen und dringenden Fallen ist eine Wiedervorstellung in der Notaufnahme unseres Universitatsklinikums
am Campus GroRhadern jederzeit moglich (Telefon: 089 4400-44800).

Bei akuten Notfallen (Atemnot, Bewusstlosigkeit) wenden Sie sich bitte umgehend an die Rettungsleitstelle
(Telefon 112).



