
Medizinische Klinik und Poliklinik III

Mein Leben mit CAR-T Zelltherapie 
Unser Gruppenangebot



Unterstützung und Austausch für Betroffene,  
die eine CAR-T Zelltherapie erhalten
In unserer angeleiteten Gruppe können Patien- 
tinnen und Patienten mit ähnlichen Erfahrungen, 
Belastungen und Herausforderung miteinander 
ins Gespräch kommen, sich gegenseitig unter-
stützen und ihre Erfahrungen, Gedanken und 
Sorgen teilen. 
Geleitet wird die Gruppe von der Psychologischen 
Psychotherapeutin und Psychoonkologin Sabrina 
Maier. Frau Maier steht auch bei weiterem  
Gesprächsbedarf im Einzelgespräch zur Verfügung. 
Entlastung finden und gemeinsam neue  
Bewältigungsstrategien entwickeln
Durch den gemeinsamen Austausch und Feed-
back können Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Einblick auf andere Perspektiven erhalten sowie 
neue Erkenntnisse und Strategien für den 
Umgang mit herausfordernden Themen in Bezug 
auf die Erkrankung und Behandlung entwickeln. 
Das Teilen ähnlicher Erfahrungen kann Gefühlen 
von Isolation entgegenwirken und Verbundenheit 
stärken. 

Im kleinen Kreis austauschen,  
stützen und informieren
Die Gruppe (maximal sechs Personen) trifft sich 
alle zwei Wochen in den Räumen der Psycho-
Onkologie am LMU Klinikum Großhadern.  

Information und Anmeldung
Tel. 089 4400 -74919

Ihre Ansprechpartnerin 
Sabrina Maier 
Sabrina.maier@med.uni-muenchen.de  
LMU Klinikum  I  Psycho-Onkologie 
Comprehensive Cancer Center München (CCCLMU)  
Marchioninistr. 15  I  81377 München 
www.psychoonkologie-lmu.de
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Das Projekt wird von der Bruno und 
Helene Jöster Stiftung gefördert.


