
 

  EINLADUNG 
 
 

Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege, 
 

aus  den  vielen  interdisziplinären  Gesprächen  und  den 
vielen  Fortbildungsveranstaltungen  haben  wir  im 
Osteologischen  Schwerpunktzentrum  (OSZ)  der  LMU 
den  Eindruck  gewonnen,  dass  die  DVO‐Leitlinie  aus 
2023  in  der  Versorgungsrealität  angekommen  ist  und 
viele Kolleginnen und Kollegen praktische Erfahrung mit 
der  Anwendung  der  Leitlinie  gesammelt  haben.  Es 
zeigen  sich  jedoch  immer  wieder  konkrete  und 
komplizierte Fragen  in der  individuellen Umsetzung, so 
zum Beispiel  in Bezug auf konkrete Empfehlungen zum 
körperlichen  Training,  zur  individuellen  Auswahl  der 
Primärtherapie und insbesondere im Umgang mit Dauer 
und  Wechsel  der  Therapie  im  Verlauf.  Zudem  haben 
viele  von  Ihnen  immer wieder mit  Patientinnen  unter 
Aromataseinhibitortherapie  zu  tun,  deren  Aufklärung 
und  Betreuung  vielschichtig  und  komplex  ist.  Diesen 
Themen  wollen  wir  uns  beim  diesjährigen  Münchner 
Osteologischen Symposium intensiv widmen. 
 

Wir möchten mit  Ihnen  in  Interaktion  treten  und  die 
Möglichkeit zur Mitwirkung, Diskussion und Klärung von 
Fragen geben. 
 

Diese  Veranstaltung  wurde  von  der  BLÄK mit  3  CME 
Fortbildungs‐punkten  zertifiziert. Der DVO  erkennt  die 
Veranstaltung für Neuzertifizierer mit 3 Punkten und für 
Osteologen  DVO mit  2  Punkten  an.  Bitte  bringen  Sie 
Ihren Barcode‐Aufkleber mit. 
 

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend mit Ihnen 
– vor Ort im Hörsaal oder online im Live‐Stream! 
 

Herzliche Grüße 
 

Dr. med. Isa Feist‐Pagenstert 
Stellv. Leiterin des OSZ, MUM‐Orthopädie 
 

Dr. med. Ulla Stumpf 
Stellv. Leiterin des OSZ, MUM‐Unfallchirurgie 
 

Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier 
Leiter des OSZ, Innere Medizin 
 

 

  PROGRAMM 
 
 

ab 16:30  Registrierung, Einlass in den Hörsaal bzw. 
  Zoom‐Login:  https://maaef.de/einloggen 

 
  Moderation:  Ralf Schmidmaier 

 
17:00  Knochenprotektion durch 

leitliniengerechte Basistherapie  (35 min.) 
Isa Feist‐Pagenstert 

 
17:35  Knochenprotektion durch 

leitliniengerechte, medikamentöse 
Therapie ‐ Teil 1: Initialtherapie  (35 min.) 
Julius Bartels 

 
18:10  Knochenprotektion durch 

leitliniengerechte, medikamentöse 
Therapie ‐ Teil 2: Therapieverlauf  (35 min.) 
Ulla Stumpf 

 
18:45  Knochenprotektion 

bei Mammakarzinom  (35 min.) 
Rachel Würstlein 

 
19:20  Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 

 

  REFRENTINNEN & REFERENTEN 
 
 

Julius Bartels 
MUM – Muskuloskelettales Universitätszentrum 
München am LMU Klinikum, Campus Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
julius.bartels@med.uni‐muenchen.de 

 
Dr. med. Isa Feist‐Pagenstert 
MUM – Muskuloskelettales Universitätszentrum 
München am LMU Klinikum, Campus Großhadern 
Marchioninistr. 15, 81377 München 
isa.pagenstert@med.uni‐muenchen.de 

 
Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier 
Leiter des Osteologischen Schwerpunktzentrums 
DVO (OSZ) am LMU Klinikum, Campus Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
ralf.schmidmaier@med.uni‐muenchen.de 

 
Dr. med. Ulla Stumpf 
MUM – Muskuloskelettales Universitätszentrum 
München am LMU Klinikum, Campus Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
ulla.stumpf@med.uni‐muenchen.de 

 
Prof. Dr. med. Rachel Würstlein 
Leitende Oberärztin, Brustzentrum, LMU Klinikum 
Campus Großhadern und Innenstadt 
rachel.wuerstlein@med.uni‐muenchen.de 

 



 

  AUSBLICK AUF DIE KOMMENDEN MAÄF KURSE 
 
 
Sa., 18.10.2025  (8:30 – 18:00 Uhr) 
15. Sonographie KOMPAKT – Fokus GEFÄSSE 
DEGUM‐ zertifizierter Workshop mit Hands‐on Sonographie 
 

Mi., 22.10.2025  (18:00 – 19:45 Uhr) 
Poliklinischer Abend 
 

Sa., 15.11.2025  (9:00 – 17:00 Uhr) 
48. Update Innere Medizin 
 

Do., 20.11.2025 – Sa., 22.11.2025 
18. Allgemeinmedizin KOMPAKT  (Hannover) 
Vorbereitung auf der Facharztprüfung und Refreshing 
 

Sa., 29.11.2025  (8:30 – 15:45 Uhr) 
3. Geriatrie KOMPAKT 
 

Mi., 03.12.2025  (14:00 – 17:45 Uhr) 
11. Diagnostikkurs Innere Medizin 
Vorbereitung auf die Facharztprüfung 
 

Mi., 10.12.2025  (17:00 – 19:15 Uhr) 
19. Hormonquartett 
 
Sa., 17.01.2026  (8:30 – 18:00 Uhr) 
16. Sonographie KOMPAKT – Praxis BASIS 
DEGUM‐zertifizierter Workshop mit Hands‐on Sonographie 
 

Mi., 28.01.2026  (18:00 – 19:45 Uhr) 
Poliklinischer Abend 
 

Mo., 23.02.2026 – Sa., 28.02.2026 
33. Intensivkurs Innere Medizin 
Vorbereitung auf der Facharztprüfung und Refreshing 
 

Do., 05.03.2026 – Sa., 07.03.2026 
19. Allgemeinmedizin KOMPAKT  (Mainz) 
Vorbereitung auf der Facharztprüfung und Refreshing 
 

Mi., 25.03.2026  (17:00 – 19:15 Uhr) 
20. Hormonquartett 
 
Nähere Infos & Anmeldung unter: 
 

www.maaef.de 
                                                             
 

 

  VERANSTALTER 
 

 
 

 Sitz: Medizinische Klinik und Poliklinik IV 
 LMU Klinikum Innenstadt, Ziemssenstr. 5, 80336 München 
 
 
 

  IN KOOPERATION MIT 
 
 

 
 
 

  WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 
 
 

Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier 
 
 

  ORGANISATION & RÜCKFRAGEN 
 
 

Julia Banholzer, Dr. med. Diana Schwilling, Helmut Hall 
E‐Mail:  info@maaef.de 
Tel.:  089 / 4400 ‐52142 oder ‐52289 
 
 
 

  ZERTIFIZIERUNG 
 
 

3 CME‐Fortbildungspunkte 
3 DVO‐Punkte für Neuzertifizierer 
2 DVO‐Punkte für Osteologinnen/Osteologen 
 
 

  ANMELDUNG 
 
 

www.maaef.de 
                                       
 

 

 
 

Münchner Akademie für Ärztliche Fortbildung 

   

15. Münchner 
Osteologie Symposium 

 

Mittwoch, 15. Oktober 2025 
17:00 – 19:20 Uhr 

 

 

 

 3 CME Fortbildungspunkte 
 100% pharma‐ und sponsoringfrei 
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Hybride Veranstaltung 
 

Präsenz‐Teilnahme 
Kleiner Hörsaal, LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
 

Online‐Teilnahme  (Zoom Webinar) 
Login:  https://maaef.de/einloggen 
 

 

Alle Vorträge stehen nach der Veranstaltung 
als Video‐on‐Demand zur Verfügung 


