
Sport und Bewegung: 
Es ist nie zu spät!



keine

Interessenkonflikte



Krebsmortalität:

Siegel et al. CA Cancer J Clin. 2024 Jan-Feb;74(1):12-49



Kardiovaskuläres Risiko bei Krebsüberlebenden

Paterson et al. JACC  CardioOncol, 2022, 15;4(1):85-94



Warum ist die 
Bewegung bei

Krebspatient*innen
wichtig?



Körperliche Aktivität/Sport
OP,

Radiotheraphie
Chemo

Reduktion der
Aktivität

Geringere 
Belastbarkeit

Weitere 
Reduktion der 

Aktivität

Muskelabbau



Nebenwirkungen 
der Therapie

Angst/
Depression

Lymphödem

Fitness/ 
Belastbarkeit

LebensqualitätÜberlebensrate/
Prognose

Schmerzen

Knochengesundheit
Osteoporose / 

Metastasen 

Fatigue

Polyneuropathie

Mortalität 
(Darm/Brust/Prostata)

Kardiovaskuläres 
Risikoprofil



Empfehlungen



Individualisierte Trainingsempfehlung!!!



Ausdauer Kraft RegenerationKoordination

Belastbarkeit ↑ 
wahrscheinlich 

prognostisch relevant

Polyneuropathie 
Sturzprophylaxe

CAVE längere 
Regenerationszeiten, 
Training an Therapiephase 
anpassen

Muskelerhalt ↑
Positive Effekte auf Verträglichkeit 
der Therapie (z.B. Osteoporose)
Gelenk/Muskelschmerzen

Quelle: eigene Bilder

Komponenten der Sporttherapie



Was macht Spaß?



Ausdauer: Herz-Kreislauf Training 

Trainingsinhalte

Möglichkeiten:

• Spazieren

• Walken

• Joggen 

• Ergometer-Training
− Fahrradergometer
− Crosstrainer Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM



Kraft: Stärkung der Muskulatur und Erhöhung der 
Muskelmasse

 
Krafttraining mit eigenem 

Körpergewicht

Krafttraining mit 
Trainingsgeräten

Krafttraining mit Kleingeräten

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Trainingsinhalte



Koordination: Gleichgewichtstraining 

Einbein-Stand

Wackeliger/ Weicher 
Untergrund

Geschlossene Augen

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Universitätsklinik Köln 
M. Wodak 

Bildquelle: Universitätsklinik Köln 
M. Wodak 

Trainingsinhalte



Beweglichkeits- und Mobilisationstraining: 

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Trainingsinhalte



Frequency of exercise (sessions per week)

Intensity of exercise (low, moderate, high, 

very high)

Time of exercise (duration of training 

sessions, duration of the programme)

Type of exercise (endurance, strength, 

flexibility, coordination and balance)

Exercise Density (ratio of work to rest)

Trainingsempfehlung: 
Exercise Principles FITT + E



Anbindung in eine Sport- und Bewegungstherapie



C D E

Quelle: eigene Bilder und Generiert mit KI



Inhalte der Online Sprechstunde:

1. Offene Fragen? 

2. Was erwartet mich in einer Sport- und 
Bewegungstherapie?

3. Mein Weg in eine Sport- und Bewegungstherapie

o Welche Verordnungen gibt es für mich?
o Wie finde ich Einrichtungen in meiner Nähe?

 

Online Sprechstunde



….wo darf ich Sport treiben?



Kombination aus Ausdauer-, allgemeines Kraft- und Koordinationstraining

Soziale Aspekte: Freude an Bewegung

Jeder Tumorpatient hat Anrecht auf 50 Übungseinheiten über 45min. 
innerhalb von 18 Monaten (Formular 56 beantragen)

Sportgruppe: Krebsnachsorge



Angeleitetes Training über ein KGG Rezept (Krankengymnastik am Gerät):
6 Trainingseinheiten pro Rezept
Dauer: 60 min 

Angeleitete onkologische Trainingstherapie OTT:
24 Trainingseinheiten (= 2 Trainingseinheiten pro Woche über 12 Wochen)
Dauer: 50 min  

Über Rezept: KGG und OTT



• 45 min (Online) Sportberatung mit individueller Trainingsplanerstellung

Einzeltraining 







24 Trainingseinheiten (12 Wochen): 2x Woche
 
Kraft-Ausdauertraining am Gerät
2 sport-kardiologische Untersuchungen

TK-Programm: Brustkrebs, Prostatakrebs, 
Darmkrebs



Patient*innen in Behandlung im 
Klinikum RDI: 
offene Sprechstunde in der ITA



Präsenz-Sportgruppen:

• Wann: 
• Dienstags 16:00 – 17:00 Uhr 
• Dienstags 17:00 – 18:00 Uhr 

• Ort: Physioraum des Klinikums  RDI

• Teilnehmerzahl: 5 Patient*innen 

Patient*innen in Behandlung im 
Klinikum RDI: 



Online-Sportgruppen :

• Wann: 
• Montags 10:00 – 11:00 Uhr 
• Mittwochs 9:00 – 10:00 Uhr

• Ort: Online 

• Teilnehmerzahl: 8 Patient*innen 

Patient*innen in Behandlung im 
Klinikum RDI: 



Geniert mit KI: Gemini



+49 (0)89-2892 4441



Bernardine Madl 
Sportwissenschaftlerin (M.Sc.) & Studienkoordinatorin IMPLEMENT Projekt

Onkologische Bewegungsterapeutin

Bernardine.Madl@mri.tum.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Interesse!

Caterina Fiorentini

Assistenzärztin, Innere Medizin und Kardiologie

Sprechstunde Sport bei Krebspatient*innen

Caterina.fiorentini@mri.tum.de
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