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. Being physically

e oall Helping cancer patients.

. Pprotect you from

: cancer. Getting I
¢ atleast 150

. minutes—that's

2% hours—per
2ek of moderate

Warum ist die for cancer B S M I T
Bewegung bei ~ \? ,
Krebspatient*innen
wichtig?

Loyele dgamst Cancer

In-Person Events

Virtual Events ericipate wnerever you are:

NG,
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A NIGHT AT THE NICK TO BAT OUT BREAST CANCER
THURSDAY OCTOBER 19, 2023 | 6PM - BPM
NICK DENES FIELD

BENEFITING MED CENTER HEALTH CANCER CENTER
*8 PITCH LIMIT*
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What can exercise do?
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Ausdauer

Belastbarkeit T
wahrscheinlich
prognostisch relevant

N
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Komponenten der Sporttherapie

Polyneuropathie

Muskelerhalt T

Positive Effekte auf Vertraglichkeit  Sturzprophylaxe
der Therapie (z.B. Osteoporose)
Gelenk/Muskelschmerzen
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Regeneration

CAVE langere
Regenerationszeiten,
Training an Therapiephase
anpassen
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o Ausdauer: Herz-Kreislauf Training
Moglichkeiten:

* Spazieren
* Walken
* Joggen

* Ergometer-Training

— Fahrradergometer Pk et
- C rO SSt ra | n e r Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM
f
N . :22332 BAYERISCHE DEUTSCHES .o German Cancer / \ ayerisches Zentru m
sewsertancn () Deutsche Krebshilfe H KREBSGESELLSCHAFT | i dkfz, seomamemmn = DKTK Gt \BZKF i
p S



CCC MUNCHEN ° o 0 PATIENTENHAUS
Eeiice Trainingsinhalte (s
TZM-MUNCHEN CANCER CENTER

Kraft: Starkung der Muskulatur und Erhéhung der
Muskelmasse

Krafttraining mit eigenem
Korpergewicht

Bildquelle: Sportmedizin MRITUM

Krafttraining mit
Trainingsgeraten

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM
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Koordination: Gleichgewichtstraining

Geschlossene Augen

Einbein-Stand

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Universitatsklinik Kéln
M. Wodak

Bildquelle: Universitatsklinik Kéln

ot Wackeliger/ Weicher
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Beweglichkeits- und Mobilisationstraining:

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

Bildquelle: Sportmedizin MRI/TUM

o
ﬁ 222322 BAYERISCHE DEUTSCHES - n German Cancer / \

. . 44444 u u Bayerisches Zentrum

sersaenaun () Deutsche Krebshilfe  KREBSGESELLSCHAFT L abermit krehy dkfZz, coomomemmn 0 DKTK craion— (BZKF i

p -



TZM-MUNCHEN CANCER CENTER

(S Trainingsempfehlung: o
Exercise Principles FITT + E

Frequency of exercise (sessions per week)

Zentrum far Pravention

el Sportmedtzn Intensity of exercise (low, moderate, high,
Rezept fur Bewegung very high)
::m — ) Tingepuis Time of exercise (duration of training

v g [ syt sessions, duration of the programme)

Laten oggen « pr ke o .

— A, - Type of exercise (endurance, strength,
e S flexibility, coordination and balance)
Wedersrdanginder Amdane i Exercise Density (ratio of work to rest)
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Anbindung in eine Sport- und Bewegungstherapie
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Ablauf der Sporttherapie
bei Krebs

1. Schritt
Sprechstunde bei Krebs

2. Schritt
Leistungsdiagnostik
Anthropometrie, Ruhe EKG,

SECA Waage, Spiroergomettrie mit
Echo, normales Echo,

Kraft-und Koordinationstests

3. Schritt
Aufnahmein die
Sportgruppe/Einzeltraining

4. Schritt
Wiedervorstellung

um einen moglichen Fortschritt
messen zu kénnen
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Online Sprechstunde

e Online-Sprechstunde
zur Bewegungstherapie

Inhalte der Online Sprechstunde: Online-Sprechstunde: bei Krebs

BEWE G U N GSTH E R AP] E ;:Irg;:i;:Themen erwarten Sie in unserer
BEI KREBS

TZM-MUNCHEN

> Informationen Uber die positiven Effekte einer
qualitétsgesicherten Sport- und

JEDER SCHRITT ZAHLT Bewegungstherapie,
1 . Offe n e F rag e n ? @ > Beschreibung der Inhalte einer

qualitétsgesicherten Sport- und
Bewegungstherapie,

> Hinweise zu Angeboten in Ihrer Nahe.

2. Was erwartet mich in einer Sport- und
Bewegungstherapie?

Haben Sie weitere Fragen? Wir helfenlhnen gerne!

Ansprechperson:

Frau Bernardine Madl, M.Sc.
Sportwissenschaftlerin,
Onkologische Sport- und
Bewegungstherapeutin

3. Mein Weg in eine Sport- und Bewegungstherapie

Erreichbarkeit:
Mo - Fr: von 9:00-15:00 Uhr
Telefon: 089 4140-9777

o Welche Verordnungen gibt es fur mich?
o Wie finde ich Einrichtungen in meiner Nahe?

Bernardine.Madl@mri.tum.de

SIE SIND ZWISCHEN HIER GEHT ES ZU UNSERER

SPORTBERATUNG FUR
18-39 JAHRE? JUNGE ERWACHSENE:
LJMPLEMENT = o Q) et Kbt
f
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....wo darf ich Sport treiben?

—
ﬁ 222222 BAYERISCHE DEUTSCHES == Ge / \
o H ceces L] [} rman Cancer Bayerisches Zentrum
setwaeriauen ()Y Deutsche Krebshilfe  KREBSGESELLSCHAFT dkfz, s=ovemmn 5 DKTK G \BZKF i

Leben mit Krebs
\



CCC MUNCHEN
COMPREHENSIVE
CANCER CENTER

TZM-MUNCHEN

Sportgruppe: Krebsnachsorge

Krebsnachsorge

TUM Rehabilitationssportgruppen

Kombination aus Ausdauer-, allgemeines Kraft- und Koordinationstraining
Soziale Aspekte: Freude an Bewegung

Jeder Tumorpatient hat Anrecht auf 50 Ubungseinheiten Giber 45min.
innerhalb von 18 Monaten (Formular 56 beantragen)

Sohr gechrte Pationtin,
sehr gechrter Patient,

Sie interessieren sich fir unsere ambulanten
Krebsnachsorgegruppen? Mit diesem Merkblatt mochien
wir Sie uber die organisatorschen Details informieren.

Kuratorium fur Pravention und Rehabilitation e V.
Technische Universitat Manchen
Ansprechpartner Dr. phil Christoph Lammel

Wer kann mitmachen?

Patientinnen und Patienten, die an einem Tumor
erkrankt sind und therapiebegleitend praventiv
oder rehabilitativ auf Anraten und Verordnung ihres

Sprechzeiten” Mi 14:00-16:00 Uhr
Do 14:30-15:30 Uhr
und nach Versinbarung

behandeinden Arztes aktiv etwas zum Erhalt und
zur Verbesserung ihrer Gesundheit tun mochien.

f
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Uber Rezept: KGG und OTT

Angeleitetes Training uber ein KGG Rezept (Krankengymnastik am Gerat):
6 Trainingseinheiten pro Rezept
Dauer: 60 min

Heilmittelverordnung 13

Angeleitete onkologische Trainingstherapie OTT: g (1.,
24 Trainingseinheiten (= 2 Trainingseinheiten pro Woche uber 12 Wochen)
Dauer: 50 min e
RN N et oobire. lae BAYERISCHE DEUTSCHES oo German C -
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Einzeltraining

* 45 min (Online) Sportberatung mit individueller Trainingsplanerstellung

@ccc MONCHEN PATIENTENHAUS

Ansprechsperson:

Frau Bernadine Madl, M.Sc.

Sportwissenschaftlerin
Onkologische Sport- und
Bewegungstherapeutin

Erreichbarkeit:
Mo - Fr: von 8:00-16:00Uhr
Telefon:089 4140-9777

Bernardine.Madl@mri.tum.de
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Tu'" Universitat
Klinikum

Home Uberuns v  Ambulanzen v  Forschung v  Fortbildung & Lehre v Service v

Trainingsvic P
|

Patienten mit Herzschwache oder bei Krebserkrankungen haben die Méglichkeit an k
ambulanten Trainingsgruppen teilzunehmen. Haufig ist diese Teilnahme zeitlich begrenzt FAQs
und das Training wird nicht kontinuierlich fortgesetzt. Das Team der Praventiven Downloads

Sportmedizin und Sportkardiologie Miinchen hat fiir Sie kommentierte Videos o

zusammengestellt, damit Sie als Patient zuhause eigenstindig unter Anleitung TrTsviass

weitertrainieren kénnen. Klicken Sie auf die unterschiedlichen Komponenten, um lhre

Koordination, Kraft und Ausdauer verbessern zu kénnen.
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Kraftigung Ganzkorper

Video 1: Plank - leicht
Video 2: Plank - mittel
Video 3: Plank - schwer

Video 4: Side-Plank - leicht

Video 5: Side-Plank - schwer

Video 6: Vierfli3lerstand mit Arm- und Beinstreckung - leicht

Kraftigung

Video 7: Vierfu3lerstand mit Arm- und Beinstreckung - mittel

Hier finden Sie Videos zur Kraftigung - Ganzkorper, Oberkorper und

Unterkérper . = i ’ 9
Video 8: Vierfllerstand mit Arm- und Beinstreckung - schwer
Kraftigung Oberkorper
f
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TK-Programm: Brustkrebs, Prostatakrebs,
Darmkrebs

@ccc MUNCHEN PATIENTENHAUS

24 Trainingseinheiten (12 Wochen): 2x Woche

\

TUM Campus im Olympiapark

2 sport-kardiologische Untersuchungen Am Olympiacampus 11, 80809 Minchen

Telefon: 089-289 24441
Email: sportmed@mri.tum.de

Kraft-Ausdauertraining am Gerat
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Patient*innen in Behandlung im
Klinikum RDI:

offene Sprechstunde in der ITA

#72 CCC MUNCHEN
X COMPREHENSIVE
(S CANCER CENTER

KLIMNIKLIN RE

Offene Sprechstunde in der ITA
Jeden Donnerstag 09:00—- 15:00 Uhr

Kontakt:

Bernardine Madl, Sportwissenschaftlerin (M.5c.)

Onkologische Sport- und Bewegungstherapeutin

Tel.: 089 — 4140 — 9777 (erreichbar mittwochs und donnerstags)
E-Mail: Bernardine.Madi@mritum.de

Sport bei Krebs
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Patient*innen in Behandlung im
Klinikum RDI:

Prasenz-Sportgruppen:

* Wann:
* Dienstags 16:00—-17:00 Uhr
9  Dienstags 17:00—-18:00 Uhr

Ort: Physioraum des Klinikums RDI

* Teilnehmerzahl: 5 Patient*innen

o
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Patient*innen in Behandlung im
Klinikum RDI:

@ccc MONCHEN PATIENTENHAUS

Online-Sportgruppen :

* Wann:
* Montags 10:00—-11:00 Uhr
Mittwochs 9:00 — 10:00 Uhr

e Ort: Online

* Teilnehmerzahl: 8 Patient*innen
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PATIENTENHAUS

@CCCMUNCHEN
49 (0)89-2892 4441
CANCER CENTER + ( ) o @COMPREHENSNE

TZM-MUNCHEN CANCER CENTER

Standort TUM Klinikum

rechts der Isar Miinchen >

Standort Olympiapark > Standort O2-Tower

] Praventive Sportmedizin und Terminvereinbarung

. ' Sportkardiologie der TU

Munchen
6B Klinik

Vereinbaren Sie einen Termin

Einen Termin in unseren verschiedenen Standorten
kénnen Sie bequem online via doctolib [7 vereinbaren.

Ihre Termindetails Oder Sie kontaktieren uns direkt:

y dizi Fon +49(0)89-289 244 41
Spmtme 1Ziner Email sportmed@mri.tum.de
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COMPREHENSIVE -
CANCER CENTER @ggﬁngy&gm
TZM-MUNCHEN

CANCER CENTER

@ccc MUNCHEN PATIENTENHAUS

Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit und Ihr Interesse!

Bernardine Madl
Sportwissenschaftlerin (M.Sc.) & Studienkoordinatorin IMPLEMENT Projekt
Onkologische Bewegungsterapeutin

Bernardine.Madl@mri.tum.de

Caterina Fiorentini

Assistenzarztin, Innere Medizin und Kardiologie
Sprechstunde Sport bei Krebspatient*innen

Caterina.fiorentini@mri.tum.de
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