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CME-Online Kurs ,,Funktionelle Kérperbeschwerden”

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir moéchten Sie herzlich dazu einladen, an unserem CME zertifizierten Online
Kurs ,,Funktionelle Kérperbeschwerden” teilzunehmen. Dieser in grof3en
Anteilen interaktionell und mit vielen Abbildungen gestaltete Kurs basiert auf
der gleichnamigen S3-Leitlinie, die bei der Arbeitsgemeinschaft der
wissenschaftlichen medizinischen Fachgesellschaft (AWMF) erschienen ist.
Wir haben ihn fir das offene Kursangebot der ,Virtuellen Hochschule
Bayerns” (VHB) von Grund auf neu entwickelt, um diesen wichtigen Bereich
arztlichen Handelns ins Blickfeld zu riicken. Das Kurs-Format der VHB
gewahrleistet eine zuverlassige Funktion und ansprechende Gestaltung des
Kurses. Dariiber hinaus mochten wir den Kurs auch wissenschaftlich
evaluieren, wozu wir Sie um lhre Unterstiitzung bitten.

Was ist unter "funktionellen Kérperbeschwerden" zu verstehen?

Wir beziehen uns hier auf ein breites Spektrum an Beschwerdebildern und
Syndromen. Der Umgang mit diesen Beschwerden ist wegen der Vielfaltigkeit
der Erscheinungsbilder und der sehr unterschiedlich ausgepragten Schwere
der Prasentation herausfordernd. Dennoch empfiehlt sich ein strukturiertes
Vorgehen, welches allen diesen Beschwerden im Ansatz gerecht wird. Der
Kurs gibt in anschaulicher Weise am Schweregrad orientierte und aufeinander
aufbauende Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie bei Erwachsenen mit
funktionellen Kérperbeschwerden.

Was konnen Sie in diesem Kurs lernen?

Vermittlung bzw. Aktualisierung von Wissen zum diagnostischen und
therapeutischen Umgang mit funktionellen Kérperbeschwerden. Der Kurs
bietet am Ende jedes Abschnitts eine interaktionell gestaltete Uberpriifung
des Lernfortschrittes an. Kursteilnehmer erhalten dadurch sofort Feedback
Uber ihren Lerngewinn.
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Mit dem Kurs wollen wir folgende (ibergeordnete Ziele erreichen:

e mehr Lebensqualitdt und Funktionalitat fur die Betroffenen,
e mehr beidseitige Behandlungs-Zufriedenheit sowie

e eine sinnvollere Nutzung von Ressourcen fir Beschaftigte im
Gesundheitswesen

Aufbau des Kurses
Der Kurs besteht aus 10 Kapiteln, welche die drei folgenden libergeordneten Bereiche behandeln:

e Initiale Grundversorgung
e Erweiterte Grundversorgung 1: ,Simultandiagnostik”
e Erweiterte Grundversorgung 2: ,,vom Erklarungsmodell zur Bewaltigung”

Flr jedes Kapitel ist maximal etwa eine Stunde Bearbeitungszeit angesetzt. Bei erfolgreicher
Teilnahme am Kurs (60% richtige Antworten in den Wissensiberprifungen) und der Teilnahme an
der kurzen begleitenden wiss. Evaluation erhalten Sie 20 CME-Punkte.

Interesse?

Weitere Informationen finden Sie auf den Seiten der VHB. open.vhb.org oder gleich auf unserer
Seite in der OPEN Kurslibersicht
https://open.vhb.org/blocks/ildmetaselect/detailpage.php?id=215. Fiir die Teilnahme am Kurs
mussen Sie sich bei der VHB einmalig registrieren. Der Kurs ist kostenlos, die Teilnahme freiwillig.

Haben Sie Fragen oder Anmerkungen? Sie kdnnen uns gerne kontaktieren:
Heribert Sattel (Dipl. Psych.) Email: h.sattel@tum.de, Telefon: 089 — 4140 6166 oder
Eileen Bossert (cand. med.) Email: e.bossert@tum.de

Wir freuen uns Uber lhr Interesse und auf lhre Teilnahme!

Uniy Prof. Dr. med. Petgf’' Henningsen Dr. med. Casper Roenneberg (MBHA)

Direktor der Klinik fiir Psychosomatische Facharzt fur Allgemeinmedizin

Medizin und Psychotherapie Facharzt fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

U lovt Cerd

Dipl. Psych. Heribert Sattel
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