
 
ABLAUF DER STUDIE  
 

 Die	Studie	beinhaltet	
■ Zwei	persönliche	diagnostische	Vorgespräche	

■ Sechzehn	Gruppensitzungen	(2	pro	Woche,	à	90	

Minuten)	mit	Psychotherapeuten	(Dauer	insgesamt:	8	

Wochen)	

■ Drei	diagnostische	Nachuntersuchungen	

	nach	12,	24	und	48	Wochen	

 

:دشابیم لیذ لئاسم لماش یلمع قیقحت  
 

 اصخش امش اب رابود یضیرم صیخشت دروم رد

دوشیم تبحص  

 ٩٠ رابرھ و ھتفھ رد رابود ( یھورگ یئامھدرگ راب هدزناش

)ھتفھ ٨ تدم "اعمج( یحور فیلاکت نارگنامرد اب )ھقیقد  
یوادت زا دعب یصیخشت قیقحت راب ھس  

ھتفھ ۴٨ و ١٢،٢۴ زا دعب  
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In	 unserer	 Studie	 möchten	 wir	 Ihnen	 ein	 Gruppen-	

therapieprogramm	anbieten,	welches	speziell	für	die	Bedürfnisse		

von	 Menschen	 mit	 Fluchterfahrungen,	 die	 aktuell	 unter	

Depressions-	und	Stresssymptomen	 leiden,	entwickelt	wurde.	 In	

einer	8-wöchigen	Gruppentherapie	werden	Sie	Kompetenzen	im	

Umgang	 mit	 Stress	 und	 dessen	 Folgen	 erlernen	 sowie	

Möglichkeiten	der	Entspannung	kennenlernen.	

Wir	möchten	herausfinden,	ob	ein	solches	Therapieprogramm	ein	

wirkungsvoller	 Ansatz	 ist,	 um	 Menschen	 mit	 depressiven	 oder	

stressassoziierten	Beschwerden	zu	unterstützen.	Uns	 ist	wichtig	

zu	 betonen,	 dass	 Ihnen	 durch	 Ihre	 Studienteilnahme	 keinerlei	
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DIE EMPOWERMENT-GRUPPENTHERAPIE 

Die Empowerment-Gruppentherapie wurde speziell 
für geflüchtete Menschen entwickelt, die aufgrund 
von erlebten Belastungen vor, während und nach der 
Flucht depressive und stressbedingte Symptome 
entwickelt haben. Im Rahmen der Gruppentherapie 
lernen die TeilnehmerInnen in 16 Sitzungen 
Kompetenzen im Umgang mit Stress sowie 
Möglichkeiten der Entspannung kennen: 

 

MODULE 1-5: PSYCHOEDUKATION 
≫ Entstehung psychischer Erkrankungen 
≫ Integration aktiv gestalten 
 

MODULE 6-10: BEWÄLTIGUNGSKOMPETENZEN 
≫ Umgang mit körperlichen Schmerzen 
≫ Schlafstörungen: Ruhe finden 
≫ Akuten Stress bewältigen 
≫ Entspannung finden 

 
MODULE 11-14: UMGANG MIT GEFÜHLEN 

≫ Gefühle verstehen 
≫ Wut regulieren 
≫ Angst bewältigen  
≫ Heimweh lindern 

 
MODULE 15-16: NACH VORNE SCHAUEN 

≫ Zusammenfassung des Erlernten 
≫ Informationen über das Gesundheitssystem 

in Deutschland 
 
 
 

 

 

Ein Projekt in Kooperation mit der Charité Berlin, dem 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim und 
der Universität Augsburg. 

 
KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN 
Psychiatrische Institutsambulanz 
Leitung: Prof. Dr. Oliver Pogarell 
Nußbaumstraße 7 
80336 München 
Tel.: 089 4400 53307 
Mo – Fr 9:00 – 12:00 Uhr & 14:00 – 16:00 Uhr  
  
ANFAHRT 

 
Klinikum der Universität München 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
Psychiatrische Institutsambulanz 
Nußbaumstraße 7 
80336 München 
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ABLAUF DER STUDIE 

Die Studie beinhaltet

� Zwei persönliche diagnostische Vorgespräche

� Sechzehn Gruppensitzungen 

 (2 pro Woche, à 90 Minuten) mit Psychotherapeuten  

 (Dauer insgesamt: 8 Wochen)

� Drei diagnostische Nachuntersuchungen

 nach 12, 24 und 48 Wochen

جریان تحقیق علمی
تحقیق علمی شامل مسائل ذیل میباشد:

در مورد تشخیص مریضی دوبار با ش; شخصا صحبت میشود
شانزده بار گرده;ئی گروهی ( دوبار در هفته و هربار ۹۰ 
(دقیقه) با درمانگران تکالیف روحی (جمعا” مدت ۸ هفته)

سه بار تحقیق تشخیصی بعد از تداوی
بعد از ۱۲،۲۴ و ۴۸ هفته

Ein Projekt in Kooperation mit Prof. Dr. Malek Bajbouj und 

Kollegen der Charité Berlin.

PROJEKTLEITUNG IN MÜNCHEN

Prof. Dr. P. Falkai, PD Dr. A. Hasan, Prof. Dr. F. Padberg, 

Dr. A. Übleis, Dr. A. Jobst-Heel, M. Sc. Psych. M. Grove 

KONTAKT UND WEITERE INFOS

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gerne an: 

Tel.: 089 4400-53976 oder per 

E-Mail an: PSY-MEHIRA@med.uni-muenchen.de 

Zu unserer offenen Sprechstunde können Sie außerdem 

jederzeit kommen, um weitere Informationen zu erhalten:

Offene Sprechstunde immer montags von 9:30 –11:30 Uhr

Klinikum der Universität München

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Nußbaumstraße 7

80336 München

یک پروژه به همکاری پروفیسر داکتر مالک بجبوج و همکاران
چریتی برلین

هیت رهبری پروژه در برلین
پروفیسر داکتر  فالکی،  داکتر حسن، پروفیسر. داکتر

.پادبرگ، داکتر یوبلایس، داکتر جابس ـ میل،  ما رین گروف
Bاس و معلومات دیگر

در صورت علاقه یا سوالات، لطفا” به ش;رۀ ذیل pاس 
گیرید:۵۳۹۷۶/۴۴۰۰/۰۸۹

PSY-MEHIRA@med.uni-muenchen.de :یا ایمیل آدرس
ااوقات کاری همیشه  دوشنبه ها از ساعت۹:۳۰ تا ۱۱:۳۰

شفاخانۀ پوهنتون مونشن
کلینیک روانی و تداوی روحی

LAGEPLAN

Nußbaumstraße 7

  80336 München
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EIN GRUPPENTHERAPIEPROGRAMM 

ZUR FÖRDERUNG DER MENTALEN 

GESUNDHEIT VON FLÜCHTLINGEN

یک برنامۀ تداوی گروهی  برای
پایداری صحی مهاجرین از نگاۀ روحی  

میهیرا

Klinikum der Universität München
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Nußbaumstraße 7
80336 München

نقشه

Dariدري

MENTAL HEALTH IN REFUGEES AND ASYLUM SEEKERS 

Willkommen 

Welcome 

Hoşgeldiniz 

Bienvenue 

 یدمآ شوخ

 لاهسو لاqا
 

Empowerment Gruppentherapie 
 

 
 
 
CAMPUS INNENSTADT 

 
 
KLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND  
PSYCHOTHERAPIE 

 
K L INIKUM  
DER  UNIVERSITÄT MÜNCHEN 

Ein Angebot zur Förderung der mentalen 
Gesundheit von Menschen mit Fluchterfahrungen, 
entstanden aus dem Projekt “Mental Health in 
Refugees and Asylum Seekers“ (MEHIRA). 
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ZIELGRUPPE 

Das Angebot richtet sich an geflüchtete Menschen, 
die aufgrund von Erfahrungen im Heimatland oder 
akuten Belastungen in Deutschland an 
stressbedingten Erkrankungen (z.B. depressive 
Störungen, Posttraumatische Belastungsstörungen, 
andere Angststörungen) leiden. In kleinen Gruppen 
lernen die Teilnehmer ihre Symptome verstehen und 
Möglichkeiten der Bewältigung kennen. Dabei 
arbeiten wir bei Bedarf mit professionell geschulten 
DolmetscherInnen zusammen. Das Gruppen-
therapieangebot kann vor Ort oder videobasiert in 
Anspruch genommen werden.  
 

 
Empowerment-Gruppentherapie in einem video-
gestützten Setting. 
 

EINE ANMELDUNG IST MÖGLICH, WENN SIE … 

■ Eine Versichertenkarte haben 
 

■ Eine bereits diagnostizierte psychische 
Erkrankung (depressive Erkrankung, 
Angststörung) haben oder der Verdacht 
besteht, dass eine solche vorliegt. 

 

■ Muttersprachlich Arabisch, Farsi/Dari, Türkisch 
oder Französisch sprechen oder über sehr gute 
Deutsch- oder Englischkenntnisse verfügen. 

 
EINE ANMELDUNG IST LEIDER NICHT MÖGLICH, WENN 
SIE … 

■ Sie nicht an einer Gruppentherapie teilnehmen 
können. 

 

■ Akute Suizidalität vorliegt. 
 
DURCHFÜHRUNG KLINISCHER STUDIEN 
Im Rahmen der Empowerment-Gruppentherapien 
erheben wir klinische Daten, um die Therapie noch 
besser an die Bedürfnisse von Menschen mit 
Fluchterfahrungen anpassen zu können.  
 

ANSPRECHPARTNER 
M.Sc. Michael Strupf, M. Sc. Maren Wiechers 
Dr. Aline Übleis und Prof. Dr. Frank Padberg 
 
Bei Interesse an unseren aktuellen Studien im Bereich 
der interkulturellen Psychotherapie freuen wir uns auf 
Ihre Kontaktaufnahme per E-Mail: 
PSY-MEHIRA@med.uni-muenchen.de 
 

Weitere Informationen 

Further Information 

Daha fazla bilgi 

Informations Complémentaires 

 تامولعملا نم دیزم

 رگید تاعلاطا
 

Psychiatrische Institutsambulanz 
Dr. Max Burger 
Nußbaumstraße 7 
80336 München 
Tel.: 089 4400 53307 
Mo – Fr 9:00 – 12:00 Uhr & 14:00 – 16:00 Uhr 
 

 
Das Therapieangebot basiert auf dem Manual 
„Empowerment für Menschen mit affektiven Er-
krankungen und Migrationserfahrungen (Schattauer, 
2019). 


