So sind wir zu finden

Miinchen Fiirstenried

AS Minchen -

N

(ﬁa :
' §
vqt’w ’5
: O 4
e F:O [I_.lj]_fm-a- Miee 55?5
i _ s*
Kistlerhofstraie
I N —|

Veranstaltungsort

Alten- und Service-Zentrum Fiirstenried
Ziricher StraBe 80

81476 Minchen

barrierefrei &.

Offentliche Verkehrsmittel (MVV)
U3, Bus 63 und Bus 132
Haltestelle: Forstenrieder Allee

BRK-Kreisverband Bayerisches
Miinchen + Rotes

Krebsberatungsstelle Kreuz

Sie erreichen uns

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr

Mi - Do 9.00 - 14.00 Uhr

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr (und nach Vereinbarung)

BRK-Kreisverband Miinchen

Krebst?eratungsstelle Einladung lem
61578 Manchen Wohlfiihltag

Tel:  089/2373-276/-278 der Krebsberatungsstelle
am Samstag, den 04.07.2026
von 10:00 - 13:00 Uhr

Fax: 089 /2373 44 - 276
E-Mail: krebsberatung@brk-muenchen.de

Mit Ihrer freiwilligen Spende helfen Sie, das Beratungsangebot
der Krebsberatungsstelle aufrecht zu erhalten und auszuweiten.

Dafiir stellen wir Ihnen eine steuerlich absetzungsféhige Zuwen- ‘ 0
dungsbescheinigung aus. ‘

Spendenkonto

BRK-Kreisverband Miinchen
Kreissparkasse Miinchen-Starnberg

BLZ: 702 601 60, Kto.Nr.: 88 880

IBAN: DE82 7025 0150 0000 0888 80
BIC: BYLADEM1KMS

Verwendungszweck: ,,Krebsberatung*“

mit freundlicher
Unterstiitzung der

Bayerisches Landeshauptstadt
+ Rotes @ Miinchen
Kreuz Gesundheitsreferat

Herausgeber: Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Miinchen 04/2026




Einladung zum Wohlfiihltag
fiir Menschen, die an Krebs
erkrankt sind, deren Angehorige,
Freunde und Interessierte

Die Diagnose Krebs stellt einen wesentlichen Einschnitt in
das bisherige Leben von Betroffenen dar und auch fir An-
gehdrige und Freunde verandert sich Vieles.

Wir kdnnen nur entspannen, wenn wir uns wohl fiihlen. Oft
sind es Kleinigkeiten, die zu unserem Wohlbefinden beitra-
gen.

Die BRK-Krebsberatungsstelle Minchen ladt Sie daher
herzlich am Samstag, den 04. Juli 2026 von 10:00 bis
13:00 Uhr zum Wohlftihltag ein.

An diesem Tag stellen wir verschiedene Wohlflihlkonzepte
fir an Krebs erkrankte Menschen, deren Angehorige,
Freunde und Interessierte vor.

Erfahren Sie mit uns, wie Sie Ihr Wohlbefinden steigern, ei-
gene Kraftquellen mobilisieren, die Selbstheilungskrafte ak-
tivieren und Entlastung finden kdnnen, um die Heilungs-
und Genesungsprozesse zu férdern.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Monika Neher und Karla Wagner

Programm des Wohlfiihltags

der Krebsberatungsstelle

10:00 Uhr

10:10 Uhr

10:20 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

am 04.07.2026

BegriiBung und Vorstellung der Arbeit

der Krebsberatungsstelle

Vorstellung des diesjdhrigen
Kunstprojekts

Katharina Schmiedel,
Diplom-Sozialpdadagogin

Die Kraftquelle Musik
Sigi Sterr,
Musiker

Diifte zum Wohlfiithlen

Simone Rohrer,
Aromaberaterin

Taiji Quan - sanfte Bewegung

Heide Perzlmaier,
Diplom-Sozialpdadagogin

Kaffeepause mit Wohlfiihlimbiss

von Hoch#7

Ein Freudentanz

Silke Christine Macher,
Tanztherapeutin

Resilienz - Starkendes finden

Juliane Kellerer,
Systemische Familientherapeutin

Verabschiedung

L .

Aulerdem erwartet Sie:

v/ ein Kunstprojekt
mit Katharina Schmiedel

v/ ein Musikalischer Ohrenschmaus
mit Sigis Wohlfiihl-Duo

v/ ein Informationsstand mit diversen
Flyern und Broschiiren

Veranstaltungsort

Alten- und Service-Zentrum Fiirstenried
Zuricher StraBBe 80
81476 Miinchen

barrierefrei &
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung unter
Tel.: 089 2373 - 276 /- 278 oder per

E-Mail: krebsberatung@brk-muenchen.de
damit wir den Tag gut planen kénnen.

Sie erreichen uns:

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch — Donnerstag 9.00 — 14.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr



