mit allen Sinnen in Miinchen:

KREATIV SEIN

Zusammen eine gute Zeit verbringen

und sich austauschen

Geniel3t zusammen einen Tag Auszeit, an dem
ihr einfach SpaB3 an Bewegung und Kreativitat
haben diirft.

- Bewegung und Entspannung um richtig
anzukommen
« Zeichnen und Malen mit Bleistift und Pinsel

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig!

Das Angebot ist kostenfrei, die Platze sind
begrenzt. Bitte schreibt uns fiir alle weiteren
Infos mit dem Stichwort “... kreativ sein” an:
miteinander@because-bettertogether.org

Jetzt bewerben!
NACHSTER TERMIN MUNCHEN

« Sonntag, 13. September 2026

WWW.BECAUSE-BETTERTOGETHER.ORG
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NACH DER KREBSERKRANKUNG UND FUR DIE GANZE FAMILIE
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Amiena Zylla ist

staatlich gepriifte Sport-, Gymnastik- und
Bewegungspadagogin
arztlich gepriifte Yogalehrerin

- ausgebildete Tanzerin und Tanzpadagogin

ausgebildete Pilatestrainerin

. fortgebildet in Erndhrung, Coaching u.v.m.

Pionierin von Faszien Yoga

Jan Philipp Schwarz ist

[llustrator und Animationsdesigner

Art Director fiir nationale und internationale Kunden
in den Bereichen Werbe- und Animationsfilm, Design
und Print

Dozent an privaten Schulen

Workshop-Leiter bei Art Retreats

Hinweise:

b

Geeignet ab 6 Jahren

Equipment stellen wir bereit

Fiir Verpflegung ist gesorgt

An- und Abreise bitte selbst organisieren
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