
Alle Informationen zum Motivier-Dich-Programm und 

die Termine für die Herbstgruppe findest du HIER

Melde dich noch heute an und sichere dir einen der begehrten 
Plätze in unserer Herbst-Gruppe!

Motivier-Dich-Programm
Für alle PKUler ab 18 Jahren, die einen 

Motivationskick suchen

✓ Intensive 6 Wochen für deine Motivation

✓ Feste Gruppe für Austausch mit 

Gleichgesinnten

✓ Tipps und Einblicke von Experten zum 

Thema PKU und Motivation

✓ Persönliches Treffen mit deiner Gruppe 

✓ Deine BIG FIVE für deine Motivation

Deine
BIG
FIVE
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