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Das NEVAS Netzwerk stellt sich vor

Die haufigsten Risikofaktoren des Schlaganfalls
Die haufigsten Symptome des Schlaganfalls
Die haufigsten Formen des Schlaganfalls

Die Therapien des akuten Schlaganfalls

Die Schlaganfall-Spezialstation: Stroke Unit

DIE HAUFIGSTEN ARTEN

DES SCHLAGANFALLS > 4 / \

Liebe Patienten, liebe Angehorige,

Ein Schlaganfall ist ein Notfall, der eine sofortige Be- N EVAS

fer?anCdALtJ.ng durch Schlaganfallspezialisten notwendig NEUROVASKU LARES

Die Art des aufgetretenen Schlaganfalls, z.B. GefaR- NETZWERK
verschluss oder Hirnblutung, gibt die notwendigen SUDWESTBAYERN

Behandlungsschritte vor.

Uber das NEVAS Schlaganfallnetzwerk stehen fir Sie — T —
Schlaganfallspezialistenin Stidwestbayernzur Versor-
ungbereit. Diese konnen erkennen, welche Schlagan-

allartvorliegtund gleich dierichtige Therapie einleiten. Welche Formen des

Verstandigen Sie bei Verdacht auf einen Schlaganfall i 2
SOFORT die 112, denn ,Time is Brain - Zeit istgHim“. SChIaganfa“S glbt es :

Dies gilt besonders in den ersten Stunden. Je friher D
ein Schlaganfallpatient behandelt wird, desto bessere Die haufigsten Arten des
Genesungschancen hat er. Schlaganfalls
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TIME IS BRAIN - ZEIT IST HIRN!
NOTRUF 112

DER BEGRIFF SCHLAGANFALL

Der ,Schlaganfall” steht als Uberbegriff fiir verschie-
dene neurologische Krankheitsbilder. Diese haben ge-
meinsam, dass die Beschwerden in der Regel pl6tzlich
beginnen und meist auf einer Durchblutungsstorung
des Gehirns beruhen. Es gibt mehrere Risikofaktoren,
die das Auftreten eines Schlaganfalls beglnstigen.

TIA - DER ,KLEINE" SCHLAGANFALL

TIA ist die Abkilrzung fir transitorisch ischamische
Attacke. Hierunter ist eine flichtige Durchblutungssto-
rung des Gehirns zu verstehen.

Eine TIA verursacht die gleichen Beschwerden wie ein
bleibender Schlaganfall, allerdings bilden sich diese Be-
schwerden in weniger als einem Tag komplett zurtick.

TIA wird ofters als ,Vorbote" fiir einen bleibenden isch-
amischen Schlaganfall bezeichnet. In den ersten Tagen
nach einer TIA besteht ein deutlich erhohtes Risiko fur
einen erneuten Schlaganfall. Deshalb brauchen TIA Pa-
tienten ebenso eine stationare Uberwachung und eine
lebenslange medikamenttse Sekundarprophylaxe.

WAS IST ZU TUN?

Wenn es zu einem Schlaganfall kommt, heil3t es:
so schnell wie maglich zu handeln, denn

«TIME IS BRAIN -
ZEIT IST HIRN".

Bei Verdacht auf einen TIA oder Schlaganfall rufen Sie

SOFORT Uber die 112 den Notarzt. Ein Schlaganfall ist
ein Notfall, der sofort behandelt werden muss!
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SCHLAGANFALL -
DIE HAUFIGSTEN FORMEN

ISCHAMISCHER SCHLAGANFALL

Die haufigste Ursache (80-85%) des Schlaganfalls ist
eine Minderdurchblutung des Hirngewebes, die meist
auf einem Gefalverschluss beruht. Dieser Verschluss
entsteht entweder durch eine Einengung eines Hirnge-
falkes oder dadurch, dass aus dem Korper ein Blutge-
rinnsel ins Gerhin verschleppt wird. Man spricht dann
von einem ischamischen Schlaganfall.
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SCHLAGANFALL IST EIN NOTFALL!
RUFEN SIE 112

HAMORRHAGISCHER SCHLAGANFALL

Weitere Ursachen einer Durchblutungsstoérung im
Gehirn kénnen z.B. geplatzte Blutgefafie sein. Man
spricht dann von einem hamorrhagischen Schlagan-
fall - auch Hirnblutung genannt.

Ist ein ischamischer Schlaganfall aufgetreten, oder liegt
ein hohes Risiko fUr einen Schlaganfall vor, sollte mit
einer medikamentdsen Therapie das Voranschreiten
der GefaRverengung behandelt oder mit einer ,Blutver-
diinnung" die Bildung von Blutgerinnseln entgegenge-
wirkt werden.

Die Optimierung der Lebensweise im Hinblick auf die
Risikofaktoren kann die Wahrscheinlichkeit fur das
Auftreten eines weiteren Schlaganfalls erheblich redu-
zieren.
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Kommt es zu einer Hirnblutung, kann das Gehirn
durch das eindringende Blut verdrangt und aufgrund
fehlender Ausweichmdoglichkeiten abgedriickt werden
(,raumfordernde Blutung").

In der Regel hort eine Hirnblutung von alleine auf und
das geschadigte Gewebe heilt ab. In einigen Fallen
ist aber eine Operation oder eine Katheterbehandlung
zum Stoppen der Blutung bzw. zur Beseitigung der
raumfordernden Wirkung notig.

NEUROLOGISCHE KLINIK
KLINIKUM INGOLSTADT
DIREKTOR: PROF. DR. T. PFEFFERKORN




