
Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller 
Förderung der Deutschen Krebshilfe

Ihr Kontakt zu uns 

Psychosoziale Krebsberatungsstelle München
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
Nymphenburger Straße 21a
80335 München 
Telefon: 089 - 54 88 40-21, -22, -23 
E-Mail: 
kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Frauenselbsthilfe Krebs
Landesverband BaWü/By e.V.
Haldenweg 23
88682 Salem
Telefon 07553 - 82 86 82-0
E-Mail: info@frauenselbsthilfe-bw.de
www.frauenselbsthilfe-bw.de

Herzlich willkommen 
zu unseren Tre� en
Jeden 3. Donnerstag im Monat

Beginn um 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort:
Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Nymphenburger Straße 21a
80335 München 

Es geht darum, in ungezwungener Atmosphäre,
in einem geschützen Rahmen ins Gespräch zu 
kommen und Vertrauen und Zuversicht für den 
eigenen Krankheitsverlauf zu bekommen.

Anmeldung bitte unter Tel. 0178-8051984
Email:  c.klein@frauenselbsthilfe-bw.de

Bitte beachten Sie auch die aktuellen Hinweise auf 
der Homepage unter Veranstaltungen und Termine:

https://frauenselbsthilfe-bw.de/gruppe-muenchen/

www.frauenselbsthilfe-bw.de

Stand: August 2025

Ein Angebot der Frauenselbsthilfe Krebs 
in Kooperation mit der Bayerischen Krebsgesellschaft

Einladung zu einer 
Selbsthilfegruppe
für Frauen mit einer 

fortgeschrittenen Krebserkrankung
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Leben mit Metastasen



Mitten im Leben und plötzlich
unheilbar krank - unfassbar!
Wenn Sie die Diagnose „fortgeschrittener Krebs“ 
oder „Metastasierung“ erhalten, dann ist das 
sicherlich ein Schock für Sie. 
Lassen Sie sich in dieser Situation nicht 
entmutigen. Wir möchten Ihnen und Ihren 
Angehörigen zeigen, dass durchaus Anlass 
besteht, trotz aller Schwere ein erfülltes 
Leben anzustreben. 

Wie bei jeder Krebserkrankung gibt es auch in 
der Metastasierung unterschiedliche Stadien. 
Es gibt Formen mit einem fortschreitenden 
Krankheitsverlauf und es gibt Formen, die 
aufgrund moderner Therapiemöglichkeiten 
wie eine chronische Krankheit verlaufen, so
dass sich ein Leben mit guter Lebensqualität 
führen lässt.

Unser Ziel ist es, Ihnen in dieser schwierigen 
Zeit zu vermitteln, dass Hoffnung und 
Zuversicht erlaubt sind und Sie Ihren Weg 
nicht allein gehen müssen. 
Wir begleiten Sie dabei.

Wir wollen ...Vertrauensvoller Austausch
Wir möchten die ersten Tre� en für eine 
gemeinsame Planung unserer neuen Gruppe mit 
unseren Wünschen und Erwartungen nutzen. 
Was kann unsere Gruppe in unserer
besonderen Situation leisten?

Wir wollen uns im Zusammenhang mit unserer 
Erkrankung, sei es ein Rückfall oder das 
Fortschreiten der Erkrankung, in o� ener und 
vertrauensvoller Atmosphäre austauschen.   

Unsere Tre� en werden von einer Psychoonkologin 
der Bayerischen Krebsgesellschaft begleitet.

Wir sind an Ihrer Seite und für Sie da.

füreinander da sein 

zuhören

informieren

uns auf Augenhöhe begegnen

eigene Wege � nden

nach vorne schauen


