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Interdisziplinäres Zentrum für Diätetik und Ernährungsmedizin 
IZDE
Fanny Daume, Organisatorin
Tel. 01525 3002320
E-Mail: IZDE-Fachtagung@med.uni-muenchen.de
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Campus Großhadern
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81377 München
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Das Neue Hauner

Interdisziplinäres Zentrum für 
Diätetik und Ernährungsmedizin

IZDE 14. Fachtagung
Update Mikrobiom

3
Fortbildungs-

punkte

Kostenlose Teilnahme!

Anmeldung erforderlich!

Anfahrt
J Die Veranstaltung ist erreichbar mit der 

U-Bahn U6 zum Klinikum Großhadern (Endhaltestelle).
J Pkw-Anfahrt über den Mittleren Ring bis 

Luise-Kiesselbach-Platz, dann Richtung Großhadern. 
Ausreichend	kostenpfl	ichtige	Parkplätze	stehen	zur	Verfügung.
Das Klinikum ist ausgeschildert.

Mit freundlicher Unterstützung von

750 €

600€

200 €

Mittwoch, 16. Oktober 2024

500 €



Termin

Mittwoch,  
16.10.2024	 Update Mikrobiom

Programm

16:30 –16:40	 	 Begrüßung und Moderation 
		  Dr. Helga Török

16:40 –17:15	 	 �Die geheime Welt im Darm:  
Entdeckungen und Erkenntnisse zum Mikrobiom 
 Dr. med. Riccardo Vasapolli

17:15 –17:50	 	 �Mikrobiom und Gesundheit:  
wie unsere Ernährung Einfluss nimmt 
Fanny Daume

17:50 –18:10	 	 Pause

18:10 –18:45	 	 �Die Rolle des Mikrobioms bei Krankheiten und 
Immunabwehr 
Prof. Dr. Benjamin Misselwitz

18:45 –19:20	 	 �Reizdarmsyndrom im Griff: Die Rolle der Ernäh-
rung und die FODMAP-Diät 
Christine Leicht

	 19:20	 Schlussworte

Ausblick 2025
15. IZDE Fachtagung am 07.05.2025 

16. IZDE Fachtagung am 16.07.2025 

17. IZDE Fachtagung am 15.10.2025

Näheres finden Sie unter: 
http://izde.klinikum.uni-muenchen.de

Anmeldung
und Allgemeines

	J Anmeldung 
Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich. 
Bitte E-Mail an: IZDE-Fachtagung@med.uni-muenchen.de

	 Erforderliche Angaben:

	� Vorname, Nachname

	� Adresse (optional)

	� E-Mail

	J Fortbildungsprogramm 
Informieren Sie sich online über das detaillierte Programm 
mit Referenten.

	J Tagungsgebühr 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

	J Zertifizierung 
 3 Fortbildungspunkte (DGE, VDD, VDOE, VFED).

Veranstaltungsart
Präsenzveranstaltung

Referentenliste
Fanny Daume 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum

Christine Leicht, Diätassistentin 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum

Prof. Dr. Benjamin Misselwitz 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum

PD Dr. med. Helga Török 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum

Dr. med. Riccardo Vasapolli 
Medizinische Klinik und Poliklinik II, LMU Klinikum

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das IZDE-Team lädt Sie herzlich zur 14. Fortbildungsveran-

staltung „Update Mikrobiom“ ein. 

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Mikrobioms und 

vertiefen Sie Ihr Wissen auf unserer Veranstaltung.  

Tauchen Sie ein in spannende Vorträge mit Grundlegen-

dem, wie die Anatomie und Physiologie des Mikrobioms, 

Ergebnisse und Empfehlungen aus der klinischen  

Forschung zu Probiotika, sowie die Zusammenhänge von 

Ernährung und Mikrobiom.  

Ein Vortrag widmet sich besonders den neuesten Behand-

lungsempfehlungen für das Reizdarmsyndrom (RDS)  

gemäß der aktuellen S3-Leitlinie.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich bei der Veranstaltung mit 

Fachkollegen auszutauschen und neueste Forschungs-

ergebnisse zu diskutieren. 

 Melden Sie sich jetzt an.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Herzliche Grüße, Ihre

Prof. Dr. Julia Mayerle


