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nig Charles: Diese Volkskrankheit trifft die meisten Manner

Hilfe fur Ihre Prostata

Betroffenen oftmals viel Lebensqualitat. Hier

E ine gutartige Prostatavergrof3erung raubt den

erklart der erfahrene Urologe Prof. Christian
Stief, wie diese Volkskrankheit diagnostiziert und

behandelt wird.

Vor dieser Volkskrankheit ist
kaum ein Mann gefeit, sie
trifft gekronte Haupter wie
den  englischen  KoOnig
Charles (tz berichtete) genau-
so wie den Handwerksmeis-
ter Heinrich Mutz aus Nieder-
bayern (siehe Artikel unten):
Wenn Minner ilter werden,
bekommen die meisten Pro-
bleme mit der Prostata. Ge-
nauer gesagt 80 Prozent der
iiber 60-Jahrigen. Oft helfen
zunichst Medikamente, aber
trotzdem kommen viele Pati-
enten friither oder
spdter um eine OP
nicht mehr herum.
,Nattirlich legt sich
niemand gerne un-
ters Messer”, weil}
Professor Christian
Stief, Direktor der
Urologie im LMU
Klinikum. ,Aber
die verstindliche
Angst vor diesem
Eingriff ist mittler-
weile unbegrin-
det. Denn dank der
enormen Fortschritte in der
Medizin ist er heute duRerst
schonend und sicher. Wir
konnen den Patienten bei mi-
nimalem OP-Risiko viel Le-
bensqualitit zuriickgeben.”

P Die Erkrankung

Bis etwa zum 35. Lebensjahr
verdndert sich das Volumen
der Prostata kaum. ,Es be-
tragt etwa 20 Milliliter. Da-
nach beginnt sie kontinuier-
lich zu wachsen, wobei die
Geschwindigkeit von der erb-
lichen Veranlagung ab-
hingt®, erklart Stief. Die Ge-
webewucherung kann so
grofd werden, dass die Prosta-
ta die Harnrohre einengt und
gleichzeitig auf die Harnbla-
se driickt. Dadurch wird ei-
nerseits die Harnblase ge-
reizt, die Betroffenen miissen

Konig Charles hat
Probleme mit der
Prostata. FOTO: DPA

oft zur Toilette. Andererseits
fillt ihnen das Wasserlassen
schwerer, weil der Urin
schlecht abflieRen kann.
»Viele Patienten haben be-
sonders morgens oder auch
nachts Probleme. Sie miissen
oft raus und héufig richtig
nachdriicken, um ihre Blase
zu entleeren”, erliutert Stief.

P Die Untersuchung

Eine vergroRRerte Prostata
lasst sich relativ problemlos
untersuchen. Dazu hilt der
Urologe einen Ul-
traschallkopf auf
die Bauchde-
cke. Mit dem Gerit
kann er das Volu-
men bzw. die Gro-
3e der Prostata be-
stimmen und fest-

stellen, ob sich
noch Urin in der
Blase befindet.
,Dieser Restharn

bildet sich, wenn
die Blase die Einen-
gung der Harnroh-
re nicht mehr tiberwinden
kann. Das ist ein Zeichen ei-
ner beginnenden Dekompen-
sation der Harnblase. In der
Praxis zeigt sich das oft so:
Der Patient geht alle zehn Mi-
nuten aufs Klo, hat aber nie
das Gefiihl, dass seine Blase
danach wirklich leer ist.“ Sol-
che Symptome solle man
nicht auf die leichte Schulter
nehmen, mahnt Stief. ,Wenn
man nichts dagegen unter-
nimmtund die Vergrof3erung
weiter wichst, kann sich
Urin nicht nur in der Blase
stauen, sondern bis hinaufin
die Nieren. Diese konnen ir-
reparable Schiden nehmen.“

» Der PSA-Wert

Wie aber unterscheidet man
eine gutartige Prostataver-
grofRerung von einem Prosta-

handeln.
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Der Arzt erklart einem Pati-
enten die Therapiemdoglich-
keiten bei einer Prostataver-
groerung. Diese Erkran-

kung lasst sich heute gut be-
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Die Prostata-Spezialisten und inr Laser (von links): Dr. Patrick Kel-
ler, Prof. Christian Stief und PD Dr. Philipp Weinhold.

takarzinom? Einen wichti-
gen Anhaltspunkt liefert der
PSA-Wert, der nach einer
Blutabnahme im Labor be-
stimmt wird. Dazu gibt es un-
ter Urologen eine Faustregel:
Man teilt das Volumen der
Prostata durch 20, hoher als
das Ergebnis sollte der PSA-
Wert nicht sein. Ein Beispiel:
Wenn die Prostata 40 Millili-
ter misst, dann ist ein PSA-
Wert von bis zu 2 im griinen
Bereich. Liegt der PSA-Wert

aber zum Beispiel bei4, gilter
als auffillig. In diesem Fall
befragt der Urologe seinen
Patienten, ob er sich zuletzt
krank fiihlte, etwa Brennen
beim Wasserlassen oder star-
ke Unterleibsschmerzen ver-
spiirte. Eine Prostataentziin-
dung oder ein Harnwegsin-
fekt konnte den PSA-Wert in
die Hohe getrieben haben. Al-
lerdings ist auch ein Krebsge-
schwiir als Ausloser nicht
ausgeschlossen.  ,Deshalb

Diese lllustration zeigt eine normale Prostata (links) und eine ver-

groRerte Prostata (rechts).

sollte man im Zweifel die Pro-
stata mit einer Magnetreso-
nanztomografie genauer un-
tersuchen®, rit Stief.

» Die Medikamente
In vielen Fillen lisst sich eine
vergroRerte Prostata zu-

nichst durch Medikamente
in Schach halten. So gibt es
unter anderem Mittel, die die
Prostata entspannen und da-
durch die Harnrohre wieder
weiten. Dadurch konnen die
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Patienten wieder besser Was-
ser lassen. Andere Priparate
blockieren die Dehnungsre-
zeptoren der Harnblase — mit
dem Effekt, dass man nicht
mehr so oft zur Toilette
muss. Eine dritte Tabletten-
sorte ldsst die Prostata sogar
schrumpfen. ,,All diese Medi-
kamente sind gut vertraglich
und verursachen nur sehr sel-
ten Nebenwirkungen - we-
der kurz nach der Einnahme
noch nach vielen Jahren®,

»viein Alltag ist wieder leichter geworden”

Schlossermeister Heinrich Mutz (62) erzahlt in der tz, wie ihm die Hightech-Operation geholfen hat

Heinrich Mutz (62) hat ge-
sundheitlich schon einiges
durchgemacht. 2008 er-
krankte er an einem Gehirn-
tumor, der auch noch eine
Gehirnblutung verursachte.
Trotzdem lieR sich der Fami-
lienvater und vierfache Opa
nie unterkriegen. Sein Motto:
»Vieles wird leichter, wenn
man es mit Humor nimmt.”
Als sich der Niederbayer aus
Moos vor zwei Wochen we-
gen seiner bevorstehenden
Prostata-Operation auf der
urologischen Station in GroR-
hadern anmeldete, bat er
gleichmalum ein Bierund er-
klarte augenzwinkernd: ,,Bei
uns daheim trinken wir Moo-

ser Liesl von Arco Brau.“
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Umso mehr staunte Mutz,
als ihm eine nette Schwester
kurz darauf tatsichlich ein
Bier in die Hand driickte: ,,Es
war zwar kein Mooser Liesl,
sondern ein Augustiner. Hat
aber auch ganz gut ge-
schmeckt®, erzdhlt er la-
chend -und schiebt gleich ei-
nen Gedanken hinterher, der
ihm wichtigist: ,Das Bier war
eigentlich wurscht, aber die
Herzlichkeit der Menschen
im Klinikum und die vielen
aufmunternden Worte ha-
ben mir unheimlich gehol-
fen. Wenn man sich gut auf-
gehoben fiihlt, fasst man Ver-
trauen und geht mit weniger
Angstin eine OP.”

Der 62-Jahrige entschied
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sich bewusst fiir GrofRha-
dern, nachdem er dort 2008
bei der Behandlung seines
Gehirntumors gute Erfah-
rungen gemacht hatte: ,Trotz
mancher Einschrinkung
fithre ich heute ein tolles Le-
ben.“ Insofern sah er auch
dem Eingriff wegen seiner
vergroRerten Prostata hoff-
nungsvoll entgegen. Die Drii-
se hatte ihm in den letzten
Jahren immer mehr Proble-
me bereitet. Er musste mehr-
fach nachts zur Toilette,
brauchte eine gefiihlte Ewig-
keit, um seine Blase zu ent-
leeren — nur um kurz darauf
wieder aufzustehen. Zu-
nichst versuchte Mutz, das
Problem mit Tabletten in den

»

Mittwoch
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Griff zu bekommen. Doch ir-
gendwann lieR die Wirkung
der Medikamente nach.

So legte sich Mutz unters
Messer — oder besser gesagt
unter den Laser. Er wurde
durch die Harnrohre einge-
fithrt und diente dazu, das
iiberschiissige Gewebe scho-
nend und sicher zu entfer-
nen. Vor der OP wog seine
Prostata 120 Gramm, das Ge-
wicht ldsst sich anhand von
Ultraschallbildern messen.
Sie hatte ungefihr die Grofde
einer Orange. Doch dann ent-
fernten die Spezialisten etwa
65 Gramm und schrumpften
die Driise sowieder aufdie ur-
spriingliche, gesunde GroRe

einer Walnuss.

Nach dem Eingriff unter
Vollnarkose brauchte der Pa-
tient keine einzige Schmerz-
tablette. ,Als ich nach der
Narkose wieder voll auf dem
Posten war, habe ich noch
mal ein Augustiner bekom-
men. Das reichte“, berichtet
er schmunzelnd. Der Hinter-
grund: Durch die moderne,
minimalinvasive OP-Technik
mit dem Laser konnen die
Operateure Prostatavergro-
Rerungen heutzutage sehr
sanft behandeln: ,,Als Schlos-
sermeister weil ich: Wenn
man gutes Handwerkszeug
hat, dann kann man auch gu-
te Arbeit abliefern. Aller-
dings muss man sein Hand-
werkszeug auch bedienen
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konnen. In Grohadern ha-
ben sie Hightech-Geréte und
gute Arzte. Das hat perfekt
gepasst.”

Den Effekt der OP spiirte
Mutz bereits in den ersten Ta-
gen nach dem Eingriff: ,Ich
trinke viel Wasser, um die
Blase gut zu spiilen. Aber das
Wasserlassen fillt mir viel
leichter. Frither habe ich un-
gefdhr vier Mal so lange ge-
braucht, bis meine Blase leer
war.”“ Das bestdtigen auch ers-
te Nachuntersuchungen
beim niedergelassenen Uro-
logen. Wihrend vor der OP
nach den Toilettengingen
stets etwa 100 Milliliter Rest-
harn in der Blase zuriickblie-
ben, ist sie jetzt wirklich leer.

Freitag
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analysiert Stief. ,Es gibt nur
wenige Griinde, sie nicht zu
verordnen, beispielsweise
dann, wenn die Patienten
gleichzeitig unter Parkinson
leiden. Fir sie muss man an-
dere Mittel auswahlen.”

P Die Operation

Zwar schlagen die Medika-
mente in der Regel gut an.
Aber ihre Wirkung lésst ir-
gendwann nach. ,Erfah-
rungsgemdR helfen sie nach
etwa finf bis sieben Jahren
nicht mehr”, weill Stief.
Dann steht eine OP an. Wih-
rend es sich noch vor 20 Jah-
ren um einen blutungsrei-
chen und durchaus kompli-
kationstrdachtigen  Eingriff
handelte, kénnen Spezialis-
tendie Vergroflerung heutzu-
tage minimalstinvasiv entfer-
nen-ohneeinen einzigen du-
Reren Schnitt. Stattdessen
fithren sie durch die Harn-
rohre ein filigranes Instru-
ment ein. ,Wir verwenden
entweder einen winzigen La-
ser oder eine bipolare Schlin-
ge, die Strom zum Schneiden
nutzt“, erklart Stief. ,Damit
wird das tberschiissige Ge-
webe zunichst vorsichtig ge-
16stund dann abgesaugt. Hin-
terher wird im Labor sicher-
heitshalber untersucht, ob es
sich auch wirklich um gutar-
tiges Gewebe handelte und
nicht um ein Karzinom.“ Der
Eingriff unter Vollnarkose
dauert etwa 40 bis 60 Minu-
ten. Hinterher miissen die Pa-
tienten nur wenige Tage in
derKlinik bleiben.

» Die Klinikwahl

Obwohl es sich um einen
Routineeingriff handelt, soll-
te man sich vorher iiber die
Klinik informieren — etwa im
Internet auf der Seite
www.weisse-liste.de oder im
AOK-Krankenhausfiihrer.
Dort erfahren Patienten, wie
héiufig in dem Haus gutartige
ProstatavergrofRerungen
operiert werden. ,Die Fall-
zahl ist ein wichtiges Kriteri-
um. Wenn eine Klinik mehre-
re hundert solcher Eingriffe
pro Jahr vornimmt, verfiigt
sie tiber die nétige Erfahrung
und weist in der Regel eine
geringere Komplikationsrate
auf als Hiuser mit nur weni-
gen Operationen®, sagt Stief.
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Kann wieder lachen: Heinrich
Mutz hat seine Prostata-OP gut
Uberstanden. PRIVAT

,Es ist ja nie angenehm,
wenn man sich operieren las-
sen muss“, resiimiert Mutz.
,Aber ich merke jetzt jeden
Tag ganz praktisch, dass es
die richtige Entscheidung
war. Mein Alltag ist wieder
leichter geworden.”
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