Zentrum im Portrat

Komplementarmedizin
in der gynakologischen
Onkologie

Komplementarmedizin ermoglicht die Wahrnehmung und
Umsetzung der Wertvorstellungen und Denkweisen von Pa-
tientinnen und Patienten in einem modernen und ganzheit-
lich ausgerichteten onkologischen Versorgungskonzept. Sie
versteht sich begleitend und erganzend, also komplementar
zu den aktuellen Standards der wissenschaftlich begriinde-
ten Medizin. Als ausdrucklich patientenorientierte Medizin
bertcksichtigt sie in besonderem MaRe den Wunsch nach
Selbsthilfe und Forderung der Selbstheilungskrafte (Saluto-
genese), ohne dabei in Konflikt mit dem eher auf die Krank-
heit konzentrierten Behandlungskonzept (Pathogenese)

der Schulmedizin zu geraten. Komplementarmedizin ist in
diesem Sinne nie Alternativmedizin. Es stehen zahlreiche
und geeignete Methoden aus dem Bereich der Naturheil-
verfahren und der Erfahrungsmedizin zur Verfugung.

Leitsymptome und Indikationen fiir Komplementarme-

dizin

— Fatigue, Erschopfungssyndrom

— Mangelernahrung bei Krebserkrankung

— Nebenwirkungsmanagement

— Beratung und Behandlung bei dermatologischer
Toxizitat (Schaden an Haut und Schleimhduten) durch
medikamentose Tumortherapie

— Neurotoxizitat (Nervenschadigungen) durch medika-
mentose Tumortherapie — Vorbeugung und Behand-
lung bei bestehenden Symptomen

— Beratung und Behandlung von Posttherapie-Syndro-
men

Komplementarmedizin/Diagnostik und Behandlungs-
moglichkeiten

— Laboruntersuchungen Bereich Mikronahrstoffe

— Erfassung des Ernahrungszustandes/BIA-Messung

— Komplementarmedizinische Beratung/Hilfe bei der
Selbsthilfe

— Komplementarmedizinischer Behandlungsplan in der
Akuttherapie

— Komplementarmedizinischer Behandlungsplan in der
Nachsorge

— Ernahrungsberatung/Lebensstilberatung

— Patientenfortbildung/Patientenedukation

— Psychologische Beratung

— Individualisierte Basisintervention bei frithem Brust-
krebs zur Starkung der Ressourcen (Scouting)
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Seit 2017 gibt es an der Frauenklinik der Ludwig-
Maximilians-Universitat, Campus Innenstadt eine Spezial-
sprechstunde Komplementarmedizin fur Patientinnen mit
Brustkrebs und gynakologischen Krebserkrankungen aus
unserer Klinik.

In dieser privatarztlichen Sprechstunde wird nach aus-
fuhrlichem Gesprach sowie in Abhangigkeit von der Er-
krankung, den aktuell notwendigen Standardtherapien und
Beschwerden ein umfassendes, individuelles und ganzheit-
liches Therapiekonzept erstellt, das die Wiinsche und Be-
durfnisse der Patientinnen berucksichtigt.

Unter Berulcksichtigung der laufenden Therapie und der
ggf. vorhandenen Begleiterkrankungen wird auf Arznei-
mittelinteraktionen und Kontraindikationen gepruft, sodass
eine groRtmogliche Sicherheit und Wirksamkeit der emp-
fohlenen komplementarmedizinischen Therapiemethoden
gewahrleistet wird.

In enger Zusammenarbeit mit betreuenden Onkologen wird
der Therapieerfolg bewertet. Nebenwirkungen bzw. Wech-
selwirkungen werden friihzeitig erkannt und behandelt.
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