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Fatigue -
mehr als nur mude
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Dr. med. Axel Eustachi

Facharzt fur Allgemeinmedizin mit den Zusatzbezeichnungen:
Naturheilverfahren und Akupunktur

Liebe/r Interessent:in,

chronische Mudigkeit bei Krebs — Fatigue — betrifft die meisten Menschen mit einer
Krebserkrankung. Sie ist mehr als eine normale Erschopfung. Betroffene schildern sie als
vollige Kraftlosigkeit, die korperliche und geistige Funktionen betrifft und sich selbst nach
ausreichend Schlaf nicht bessert.

Unser Experte, Dr. med. Axel Eustachi, berat Menschen mit diesem Erschopfungssyndrom
in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Munchen. Er gibt uns einen Einblick in das
Thema, das den Alltag aller, die von Krebs betroffen sind, bestimmt.

Jetzt Angebote fir Betroffene unterstiitzen

Die Ursache fur Fatigue kdnnen sowohlin der Krebserkrankung selbst, in der Behandlung,
aber auch in ganz individuellen Belastungen liegen. Durch eine gezielte Diagnostik und
Anamnese kann dies im Einzelfall geklart werden, um durch geeignete Selbsthilfetechniken
und Therapien die Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit im Alltag wieder zu verbessern.

Thema: Fatigue - mehr als nur miide
Datum: Dienstag, 15. September 2026



Uhrzeit: 17 bis 18 Uhr

Online: viaZoom

Link: https://us02web.zoom.us/j/87005088751

Live via Youtube:
https://www.youtube.com/@bayerischekrebsgesellschaft/streams

KOSTENFREI OHNE REGISTRIERUNG.
1.Einfach Link anklicken und teilnehmen.
2.Fragen kdnnen Sie live per Chat stellen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und lhre Fragen, die Dr. med. Axel Eustachi direkt live
beantworten wird.

Keine Zeit?
Wir zeichnen das Webinar auf und stellen es auf Youtube. Folgen Sie unserem
Kanal: https://www.youtube.com/@bayerischekrebsgesellschaft

Herzlichen Dank unseren Forderern und Sponsoren, die uns 2026 unterstutzen, Ihnen die
Webinar-Reihe ,Wir reden tber Krebs!“ zu ermaoglichen:

Forderer:
GnesundH&

Sponsoren:
AstraZeneca i Bristol Myers Squibty
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NachsorgePLUS!

Sie haben lhre Krebsbehandlung
abgeschlossen und winschen sich
Unterstltzung auf dem Weg zurtick in den
Alltag?

Mit NachsorgePLUS! bietet die Bayerische
Krebsgesellschaft e.V. ein
Beratungsangebot fir Menschen nach
einer Krebserkrankung ("Cancer Survivor")
und ihre Angehorigen an.

NachsorgePLUS! ist kostenfrei und kann personlich in der Krebsberatungsstelle Nurnberg oder
bayernweit Uber unsere Online-Beratungsplattform in Anspruch genommen werden:

Zur Online-Krebsberatung

Mein Krebs macht mich miide und
erschopft

Esther erzahlt, wie sie mit dem
Erschopfungssyndrom Fatigue lebt und
verrat ihre Tipps.

In unserer Video-Reihe
tiberLEBENmitKrebs erzahlen Menschen,
wie sie gelernt haben, mit der Diagnose
Krebs zu leben und Schritt fur Schritt in
einen lebenswerten Alltag zurlickgefunden
haben. Mit ihren persdnlichen Geschichten
mochten sie Mut machen, ihre Erfahrungen
teilen und Betroffene sowie Angehorige
ermutigen, Unterstitzung anzunehmen.




Helfen Sie uns helfen:

Helfen Sie mit einer Spende!

Unsere Beratungsangebote sind zu einem erheblichen Teil auf
Spendengelder angewiesen. Mit lhrer Spende helfen Sie uns,
Krebspatienten und ihre Angehorigen bestmaglich durch

die Erkrankung zu begleiten.

Vielen Dank fiir lhre Spende!

Folgen Sie uns auch auf:

@000

Diese E-Mail wurde an info@bayerische-krebsgesellschaft.de versandt. Sie haben diese E-
Mail erhalten, weil Sie sich auf Bayerische Krebsgesellschaft e. V. angemeldet haben.
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