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Nehmen Sie gemeinsam mit Ihrer
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Gut beraten, Gut entscheiden, Gut begleiten

VIELE MENSCHEN KENNEN PHASEN,
IN DENEN ALLES SCHWERFALLT.

e Schlafprobleme

e Sorgen oder Gribeln

¢ Konzentrationsschwierigkeiten

e Antriebslosigkeit und Erschopfung

Das kann Ausdruck von seelischen Belastungen
wie depressiven Symptomen oder auch einer
Depression sein. Sie sind damit nicht allein!

Was ist
DOOR

Wir méchten mit einer wissenschaftliche ?
Studie die Behandlung von Patient:innen
mit depressiven Symptomen verbessern.

Die Studie wird in Hausarztpraxen
gemeinsam mit der LMU und der TUM \
Minchen durchgefiihrt.

;
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Was

erwartet

Sl Thre Vorteile auf einen Blick

e Mehr persénliche Betreuung durch Ihre Arztin oder
Ihren Arzt — zusatzlichen Termine

* Besseres Verstandnis Ihrer eigenen Symptome und klare
Informationen dartber, was Ihnen helfen kann.

* Optionale moderne digitale Unterstutzung (z.B.
Smartring)

* Drei Online-Befragungen, die Ihre Behandlung begleiten
und strukturieren.

o Auch méglich als Uberbriickung der Wartezeit auf einen
Psychotherapieplatz.

¢ Beitrag zur Verbesserung der Versorgung, da Ihre
Studienteilnahme wertvolle Erkenntnisse liefert.

o Aufwandsentschadigung in Form eines REWE-Gutscheins.

Einfach den QR-Code
scannen und mitmachen!

S ‘l ', Geférdert von: DF E‘\m”?m‘o semeinschaft Stiftung Bayerisches Staatsministerium fr ‘w;
ir 4 orschungsgemeinschaft Allgemeinmedizin Wissenschaft und Kunst § Y



