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Wenn die Prostata Probleme macht

Eine gutartige Prostata-
vergréBerung raubt den
Betroffenen oftmals viel
Lebensqualitat. Hier
erklart der erfahrene
Urologe Prof. Christian
Stief, wie diese Volks-
krankheit diagnostiziert
und behandelt wird.

VON ANDREAS BEEZ

Vor dieser Volkskrankheit ist
kaum ein Mann gefeit, sie trifft
gekronte Hiaupter wie den eng-
lischen Konig Charles genauso
wie den Handwerksmeister
Heinrich Mutz aus Niederbay-
ern (siehe unten): Wenn Min-
ner ilter werden, bekommen
die meisten von ihnen Proble-
me mit der Prostata. So haben
bis zu 80 Prozent der iiber 60-
Jahrigen mit einer vergrofRer-
ten Vorsteherdriise zu kdmp-
fen. Oft helfen zunichst Medi-
kamente, trotzdem kommen
viele Patienten friiher oder spa-
ter um eine OP nicht mehr her-
um. ,Natiirlich legt sich nie-
mand gerne unters Messer®,
weild Prof. Christian Stief, Di-
rektor der Urologie im LMU Kli-
nikum. ,Aber die verstindliche
Angst vor diesem Eingriff ist
mittlerweile wirklich unbe-
griindet. Denn dank der enor-
men Fortschritte in der Medi-
zin ist er heute duferst scho-
nend und sehr sicher. Wir kon-
nen den Patienten bei
minimalem OP-Risiko viel Le-
bensqualitit zurtickgeben.”

m DasOrgan

Frauen konnen sich entspan-
nen, denn sie haben keine Pro-
stata. Nur Médnner besitzen das
walnuss- bzw. kastaniengrof3e
Organ. Es befindet sich am Aus-
gang der Harnblase und um-
schlief3t diese wie ein Ring. Die
wichtigste Aufgabe der Prosta-
ta ist es, ein Sekret zu bilden,
das zusammen mit den Samen-
zellen aus dem Hoden und der
Fliissigkeit anderer Driisen das
Sperma ergibt.

m Die Erkrankung

Bis etwa zum 35. Lebensjahr
verdndert sich das Volumen
der Prostata kaum, sie betrigt
etwa 20 Milliliter. Danach be-
ginnt sie kontinuierlich zu
wachsen, wobei die Geschwin-
digkeit von der erblichen Ver-
anlagung abhingt®, erklért
Stief. Die Gewebewucherung
kann so grofd werden, dass die
Prostata die Harnrohre einengt
und gleichzeitig auf die Harn-
blase driickt. Dadurch wird ei-
nerseits die Harnblase gereizt,
die Betroffenen miissen oft zur
Toilette. Andererseits fillt ih-
nen das Wasserlassen schwe-
rer, weil der Urin schlecht ab-
flieRen kann. ,Viele Patienten
haben besonders morgens
oder auch nachts Probleme. Sie
miissen oft raus und hdufig
richtig nachdriicken, um ihre
Blase zu entleeren®, so Stief.

Der Arzt erklart einem Patienten die Therapiemoglichkeiten bei einer ProstatavergréBerung. Diese Erkrankung lasst sich heute
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gut behandeln.

o Die Untersuchung

Eine vergrof3erte Prostata ldsst
sich relativ problemlos unter-
suchen. Dazu hilt der Urologe
einen Ultraschallkopf auf die
Bauchdecke. Mit dem Gerét
kann er unter anderem das Vo-
lumen bzw. die Grofe der Pro-
stata bestimmen und feststel-
len, ob sich noch Urin in der
Blase befindet, sogenannter
Restharn. ,Dieser Restharn bil-
detsich, wenn die Blase die Ein-
engung der Harnrohre nicht
mehr {iberwinden kann. Das
ist ein Zeichen einer beginnen-
den Dekompensation der
Harnblase. In der Praxis zeigt
sich das oft so: Der Patient geht
alle zehn Minuten aufs Klo, hat
aber nie das Gefiihl, dass seine
Blase danach wirklich leer ist.”
Solche Symptome solle man
nicht auf die leichte Schulter
nehmen, mahnt Stief. ,Wenn
man nichts dagegen unter-
nimmt und die VergréRerung
weiter wichst, kann sich Urin
nicht nur in der Blase stauen,
sondern bis hinauf in die Nie-
ren. Diese kénnen irreparable
Schdden nehmen. Im Gegen-
satz zur Leber konnen sich die
Nieren nicht regenerieren.”

M Der PSA-Wert

Wie aber unterscheidet man ei-
ne gutartige ProstatavergrofRe-
rung von einem Prostatakarzi-
nom?Einen wichtigen Anhalts-
punkt liefert der PSA-Wert, der
nach einer Blutabnahme im La-
bor bestimmt wird. Dazu gibt
es unter Urologen eine Faustre-
gel: Man teilt das Volumen der
Prostata durch 20, hoherals das
Ergebnis sollte der PSA-Wert

Die Prostata-Spezialisten des LMU Klinikums und ihr Laser (von
links): Dr. Patrick Keller, Prof. Christian Stief und Privatdozent

Dr. Philipp Weinhold.

nicht sein. Ein Beispiel: Wenn
die Prostata 40 Millimeter
misst, dann ist ein PSA-Wert
von bis zu 2 im griinen Bereich.
Liegt der PSA-Wert aber zum
Beispiel bei 4, gilt er als auffal-
lig. In diesem Fall befragt der
Urologe seinen Patienten, ob er
sich zuletzt krank fiihlte, etwa
Brennen beim Wasserlassen
oder starke Unterleibsschmer-
zen verspiirte. Der Grund: Eine
Prostataentziindung oder ein
Harnwegsinfekt konnte den
PSA-Wertin die Hohe getrieben
haben. Allerdings ist auch ein
Krebsgeschwtiir als Ausloser
nicht ausgeschlossen. ,Des-
halb sollte man im Zweifel die
Prostata mit einer Magnetreso-
nanztomografie genauer un-
tersuchen®, rét Stief.

B Die Medikamente

In vielen Féllen ldsst sich eine
vergroferte Prostata zundchst
durch Medikamente in Schach
halten. So gibt es unter ande-
rem Mittel, die die Prostata ent-
spannen und dadurch die
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Harnrohre wieder weiten. Da-
durch konnen die Patienten
wieder besser Wasser lassen.
Andere Priparate blockieren
die sogenannten Dehnungsre-
zeptoren der Harnblase - mit
dem Effekt, dass man nicht
mehr so oft zur Toilette
muss. Eine dritte Tablettensor-
te ldsst die Prostata sogar
schrumpfen. ,,All diese Medika-
mente sind bestens erforscht
und werden bereits seit Jahr-
zehnten angeboten. Sie sind
gut vertrdglich und verursa-
chen nur sehr selten Nebenwir-
kungen - weder kurz nach der
Einnahme noch nach vielen
Jahren®, analysiert Stief. ,Es
gibt nur wenige Griinde, sie
nicht zu verordnen, beispiels-
weise dann, wenn die Patien-
ten gleichzeitig unter der Par-
kinsonschen Krankheit leiden.
Fiir sie muss man andere Medi-
kamente auswihlen.”

H Die Katheterbehandlung

Eine weitere Behandlungsopti-
onist die sogenannte ,Prostata-

Der englische Kénig Charles
hat Probleme mit seiner Pro-
stata. FOTO: DPA

Arterien-Embolisation’ (PAE).
Urologe Stief: ,Dabei wir der
Blutfluss zur Prostata minimal-
invasiv iiber einen Katheter in
der Leiste verschlossen. In der
Folge kommt es oft zu einem
Schrumpfen der Prostata und
damit verbessert sich das Was-
serlassen wieder.”

M Die Operation

Zwar schlagen die Medikamen-
te in der Regel gut an. Aber ihre
Wirkung ldsst irgendwann
nach. ,Erfahrungsgemifl hel-
fen sie nach etwa fiinf bis sie-
ben Jahren nicht mehr*, weif3
Stief. Dann steht eine OP an. Sie
hat allerdings viel von ihrem
Schrecken verloren und gilt
heute in groflen Zentren als
Routineeingriff. Wihrend es
sich noch vor 20 Jahren um ei-
nen Dblutungsreichen und
durchaus komplikationstradch-
tigen Eingriff handelte, kon-
nen Spezialisten die VergroRe-
rung heutzutage minimalstin-
vasiv entfernen — ohne einen
einzigen &duferen Schnitt.

Stattdessen fiihren sie durch
die Harnrohre ein filigranes In-
strument ein. ,,Wir verwenden
entweder einen winzigen Laser
oder eine bipolare Schlinge, die
Strom zum Schneiden nutzt®,
erklirt Stief. ,Damit wird das
uberschiissige Gewebe zu-
ndchst vorsichtig geldst und
dann abgesaugt. Hinterher
wird im Labor sicherheitshal-
ber untersucht, ob es sich auch
wirklich um gutartiges Gewe-
be handelte und nicht um ein
Karzinom.”

M Die Sicherheit

Bei dem Eingriff entfernt der
Operateur das Gewebe von in-
nen heraus. ,,Als Laie kann man
sich das Prozedere vorstellen
wie das Aushohlen einer Oran-
ge. Man holt das Fruchtfleisch
heraus, ohne die Schale zu be-
schidigen. Dadurch bewegt
man sich in sicherem Abstand
zu sensiblen Nerven an der du-
Reren Hiille der Prostata und
zum Blasenschlieffmuskel. Die
sexuelle Funktion (Erektion
und Orgasmusgefiihl) wird
nicht beeintrachtigt, und es
kommt nur duRerst selten zu
Inkontinenz.”

Mit dieser Technik konnen
heutzutage auch Patienten mit
einer extrem vergrof3erten Pro-
stata sicher operiert werden.
Der Eingriff unter Vollnarkose
dauert etwa 40 bis 60 Minuten.
Hinterher miissen die Patien-
ten nur wenige Tage in der Kli-
nik bleiben. Der Effekt der OP
hiltlange an. So haben die Pati-
enten nach einer Behandlung
mit der bipolaren Schlinge in
der Regel 15 Jahre lang keine
Probleme mehr mit ihrer Pro-
stata, nach der Laserenukleati-
on, so der Fachbegriff, ist sogar
rund 25 Jahre lang Ruhe. ,,Eine
offene Schnitt-OP zur Entfer-
nung der gutartigen Prostata-
vergrofderung ist Medizin der
Vergangenheit“, betont Klinik-
direktor Stief.

m DieKlinikwahl

Obwohl es sich bei der OP zur
Beseitigung einer gutartigen
Prostatavergroflerung um ei-
nen Routineeingriff handelt,
sollte man sich vorher tiber die
Klinik informieren - beispiels-
weise im Internet auf der
Seite www.weisse-liste.de oder
im Krankenhausfithrer der
Krankenkasse AOK. Dort erfah-
ren Patienten unter anderem,
wie hdufigin dem Haus gutarti-
ge  Prostatavergrofderungen
operiert werden. ,,Die Fallzahl
ist ein wichtiges Kriterium.
Wenn eine Klinik mehrere
hundert solcher Eingriffe pro
Jahr vornimmt, verfiigt sie
tiber die notige Erfahrung und
weist in der Regel eine geringe-
re Komplikationsrate auf als
Héauser mitnurwenigen Opera-
tionen®, sagt Stief. Im LMU Kli-
nikum werden beispielsweise
jedes Jahr 800 Patienten mit
gutartigen ProstatavergrofRe-
rungen operiert.

~Fruher habe ich auf der Toilette vier Mal so lange gebraucht”

Neue Lebensqualitat nach langer Leidensgeschichte: Heinrich Mutz (62) erzahlt, wie ihm die Operation geholfen hat

Heinrich Mutz (62) hat gesund-
heitlich schon einiges durchge-
macht. 2008 erkrankte er an ei-
nem Gehirntumor, der auch
noch eine Gehirnblutung ver-
ursachte. Trotzdem lie sich
der Familienvater und vierfa-
che Opa nie unterkriegen. Sein
Motto: ,Vieles wird leichter,
wenn man es mit Humor
nimmt.“ Als sich der Nieder-
bayer aus Moos bei Plattling vor
zwei Wochen wegen seiner be-
vorstehenden Prostata-Opera-
tion auf der urologischen Stati-
on in GroRhadern anmeldete,
bat er gleich mal um ein Bier
und erklirte augenzwinkernd:
»,Bei uns daheim trinken wir
Mooser Liesl von Arco Brau.”
Umso mehr staunte Mutz, als
ihm eine nette Schwester kurz
darauf tatsichlich ein Bier in
die Hand drtickte: ,,Es war zwar
kein Mooser Liesl, sondern ein

Augustiner. Hat aber auch ganz
gut geschmeckt®, erzihlt er la-
chend - und schiebt gleich ei-
nen Gedanken hinterher, der
ihm wichtig ist: ,Das Bier war
eigentlich wurscht, aber die
Herzlichkeit der Menschen im
Klinikum und die vielen auf
munternden Worte haben mir
unheimlich geholfen. Wenn
man sich gut aufgehoben fiihlt,
fasst man Vertrauen und geht
einfach mit weniger Angst in
eine OP.

Der 62-Jdhrige entschied sich
bewusst fiir GroRhadern, nach-
dem er dort 2008 bei der Be-
handlung seines Gehirntu-
mors gute Erfahrungen ge-
macht hatte: ,Trotz mancher
Einschrankung fiihreich heute
ein tolles Leben.” Insofern sah
er auch dem Eingriff wegen sei-
ner vergroRerten Prostata hoff
nungsvoll entgegen. Die Driise

Kann wieder lachen: Heinrich
Mutz hat seine Prostata-OP

gut Uberstanden. PRIVAT

hatte ihm in den letzten Jahren
immer mehr Probleme berei-
tet. Er musste mehrfach nachts
zur Toilette, brauchte eine ge-
fiihlte Ewigkeit, um seine Blase
zu entleeren - nurum kurz dar-

auf wieder aufzustehen. Zu-
nichstversuchte Mutz, das Pro-
blem mit Tabletten in den Griff
zu bekommen. Sein Urologe
verordnete ihm sogenannte Al-
phablocker. Sie entspannen die
Muskulatur von Prostata und
Blase und erleichtern damit
das Wasserlassen. Doch irgend-
wann lief8 sich die Wirkung der
Medikamente nach.

So legte sich Mutz unters
Messer — oder besser gesagt un-
ter den Laser. Dieser wurde
durch die Harnréhre einge-
filhrt und diente dazu, das
iiberschiissige Gewebe scho-
nend und sicher zu entfernen.
Vor der OP wog seine Prostata
120 Gramm, das Gewicht ldsst
sich anhand von Ultraschallbil-
dern messen. Sie hatte unge-
fahr die GroRe einer Orange.
Doch dann entfernten die
GroRhaderner Spezialisten et-

wa 65 Gramm und schrumpf-
ten die Driise so wieder auf die
urspriingliche, gesunde Grof3e
einer Walnuss.

Nach dem Eingriffunter Voll-
narkose brauchte der Patient
keine einzige Schmerztablette.
,Als ich nach der Narkose wie-
dervoll auf dem Posten war, ha-
be ich noch mal ein Augustiner
bekommen. Das reichte®, be-
richtet er schmunzelnd. Der
Hintergrund: Durch die moder-
ne, minimalinvasive OP-Tech-
nik mit dem Laser kénnen die
Operateure ProstatavergrofRe-
rungen heutzutage sehr sanft
behandeln: ,,Als Schlossermeis-
ter weild ich: Wenn man gutes
Handwerkszeug hat, dann
kann man auch gute Arbeit ab-
liefern. Allerdings muss man
sein Handwerkszeug auch be-
dienen kénnen. In Grof8hadern
haben sie Hightech-Gerite und

gute Arzte. Das hat perfekt ge-
passt.”

Den Effekt der OP spiirte
Mutz bereits in den ersten Ta-
gen nach dem Eingriff: ,Ich
trinke viel Wasser, um die Blase
gut zu spiilen. Aber das Wasser-
lassen fillt mir viel leichter.
Frither habe ich vier Mal so lan-
ge gebraucht, bis meine Blase
leer war.” Das bestdtigen auch
erste  Nachuntersuchungen
beim niedergelassenen Urolo-
gen. Wihrend vor der OP nach
den Toilettengédngen stets etwa
100 Milliliter Restharn in der
Blase zuriickblieben, ist sie
jetzt wirklich leer. ,Es ist ja nie
angenehm, wenn man sich
operieren lassen muss“, resu-
miert Mutz. ,Aber ich merke
jetzt jeden Tag, dass es die rich-
tige Entscheidung war. Mein
Alltag ist wieder leichter ge-
worden.” ANDREAS BEEZ

AUS DER MEDIZIN

Frauen brauchen mehr
Schlaf als Manner

Innsbruck — Frauen brauchen
aus Forschersicht bis zu einer
Stunde mehr Schlaf als Min-
ner. Das erklarte Birgit Hogl,
Professorin fiir Neurologie und
Schlafmedizin an der Medizini-
schen Universitit Innsbruck.
Eine oft zitierte Studie des eng-
lischen Schlafmediziners Jim
Horne werde von ihm selbst so
gedeutet, dass Frauen auf
grund von Multitasking ihre
Gehirne mehr benutzten und
deswegen mehr Schlafbenétig-
ten. ,Diese Interpretation ist
nicht ganz von der Hand zu
weisen®, sagte Hogl. Auch im
Tierversuch sei gezeigt gewor-
den, dass Gehirnareale eine ho-
here Tiefschlafaktivitit aufwei-
sen, wenn sie zuvor im Wach-
zustand aktiver gewesen sind.
Ein ausreichendes Schlafpen-
sum liegt nach Angaben der
Schlafforscherin bei Mdnnern
wie Frauen zwischen sieben
und neun Stunden. Wer zu we-
nig schlafe, konne seine Gefiih-
le schlechter regulieren. Auch
die geistige Leistung und die
Entscheidungsfahigkeit wiir-
den unter anderem einge-
schrankt. Zudem wecke Schlaf-
mangel das Bediirfnis nach
kohlenhydratreicher, fettrei-

Nicht wecken!

Frauen
brauchen mehr Schlaf als
Manner. FOTO: MAURITIUS

cher und ungesunder Nah-
rung. ,Gerade beiJugendlichen
hdngt Schlafmangel oft mit
Ubergewicht zusammen* sag-
te Hogl. Schlaf lasse sich auch
nur zum Teil wieder nachho-
len. Hogl: ,Den verpassten
Schlafwieder komplett herein-
zuholen, das gehtnicht.  dpa

Haarspray und Creme
sind Gift fiirs Horgerat

Freiburg - Ohrenschmalz,
Schweil, Staub, Pollen und
Bakterien: All das kann das
Ohrpassstiick eines Horgerdts
verstopfen. Was genau bei der
Reinigung des eigenen Horge-
rats wichtig ist, kann sich von
Bauart zu Bauart unterschei-
den. Es gibt aber Regeln, die fiir
jedes Gerit gelten: Aggressive
Reinigungsmittel oder Alkohol

Ein Horgerat muss gereinigt

werden. FOTO: MAURITIUS
sind zum Beispiel tabu. ,Oft
reicht es, die vom Horer ge-
trennten Ohrpassstiicke oder
das Horgerdte-Schirmchen un-
ter flieRendem Wasser mit et-
was Spiilmittel zu reinigen®,
sagt Michael E. Deeg, Facharzt
fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkun-
de in Freiburg. Wichtig: Beide
Teile miissen gut trocknen. Da-
fiir gibt es spezielle Boxen.
Ebenfalls regelméRig zu reini-
gen oder alternativ auszuwech-
seln ist der Cerumen-Filter fiir
das Ohrenschmalz. Wichtiger
Tipp: Legen Sie das Horgerit
kurz ab, wenn Sie Haarspray
und Gesichtscreme verwen-
den. Beides Substanzen kon-
nen den Mikrofoneingang ver-
stopfen und verkleben. dpa



