
PADDELN AUF DER
OLYMPIA-REGATTAANLAGE
MÜNCHEN

NACH DER KREBSERKRANKUNG

Freude und Motivation einer neuen Bewegung
und das gemeinsame Erlebnis stehen im
Vordergrund beim wöchentlichen Paddelangebot
– für Krebsbetroffene und ihr Umfeld. 

Wir arbeiten mit besonderen Booten, die auch
von Anfänger:innen gefahren werden können.
Durch flexible Bootstypen lässt sich der
Bewegungsablauf optimal erlernen: individuell
und im Kleinteam bis hin zur großen Gruppe
(1er, 2er, 4er, 8er, 10er/20er).

Das Angebot ist kostenfrei, die Plätze sind
begrenzt. Bitte schreibt uns mit dem Stichwort
“Pink Paddeln” für alle weiteren Infos an:
miteinander@bc-bt.org

in einem Boot:

Die Bewegung auf dem Wasser und in der Natur
hilft dabei, den Kopf freizubekommen und die
Krankheit beziehungsweise Alltagsprobleme für
eine Zeit hinter sich zu lassen. Die Kraft der
Gemeinschaft wird erlebbar. Alle Beteiligten
können ihre eigene Stärke neu erfahren.

Hinweise:
Mindestalter 18 Jahre oder Begleitung
durch Erziehungsberechtigte(n),
sicheres Schwimmen ist Voraussetzung.
Empfehlenswert ist Kleidung, die nass
werden darf und in der man sich gut
bewegen kann sowie gegebenenfalls
Sonnenschutz.
Erforderliches Equipment wird bereitgestellt.

WWW.BECAUSE-BETTERTOGETHER.ORG

Im Boot mit Birgit Fischer

Pfingsten in VenedigDas Wasser trägt unsMit vereinten Kräften Horizont erweitern
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NACH DER KREBSERKRANKUNG

Freude und Motivation einer neuen Bewegung
und das gemeinsame Erlebnis stehen im
Vordergrund beim wöchentlichen Paddelangebot
– für Krebsbetroffene und ihr Umfeld. 

Wir arbeiten mit besonderen Booten, die auch
von Anfänger:innen gefahren werden können.
Durch flexible Bootstypen lässt sich der
Bewegungsablauf optimal erlernen: individuell
und im Kleinteam bis hin zur großen Gruppe
(1er, 2er, 4er, 8er, 10er/20er).

Das Angebot ist kostenfrei, die Plätze sind
begrenzt. Bitte schreibt uns mit dem Stichwort
“Paddeln im blauen Boot” für alle weiteren Infos
an: miteinander@bc-bt.org

in einem Boot:

Die Bewegung auf dem Wasser und in der Natur
hilft dabei, den Kopf freizubekommen und die
Krankheit beziehungsweise Alltagsprobleme für
eine Zeit hinter sich zu lassen. Die Kraft der
Gemeinschaft wird erlebbar. Alle Beteiligten
können ihre eigene Stärke neu erfahren.

Hinweise:
Mindestalter 18 Jahre oder Begleitung durch
Erziehungsberechtigte(n), sicheres
Schwimmen ist Voraussetzung.
Empfehlenswert ist Kleidung, die nass
werden darf und in der man sich gut
bewegen kann sowie gegebenenfalls
Sonnenschutz.
Erforderliches Equipment wird bereitgestellt.
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