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um einen medizinischen Notfall und der Notarzt muss
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ERHOHTER BLUTDRUCK
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Ein erhohter Blutdruck
ist ein wesentlicher
Risikofaktor flr das
Auftreten eines Schlag-
anfalls. Der empfoh-
lene Bereich fiir den
Blutdruck liegt zwi-
schen 120/70-140/90
mmHg. Mit medika-

mentoser Therapie und durch Reduktion des Gewichtes
sowie Bewegung kann der erhohte Blutduck behandelt
werden.

UBERGEWICHT / BEWEGUNGSMANGEL
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Ubergewicht geht oft
mit erhohtem Blut-
druck sowie erhohten
Blutfettwerten einher.
Ursachen fiir Uberge-
wicht sind in der Regel
unausgewogene Er-
nahrung sowie Bewe-
gungsmangel. Mit viel Bewegung kann man mehreren
Riskofaktoren des Schlaganfalls vorbeugen.

SCHLAGANFALL -
DIE HAUFIGSTEN RISIKOFAKTOREN

RAUCHEN / NIKOTINKONSUM

Durch die stimulieren-
de Wirkung des Niko-
tins auf das Kreislauf-
system kommt es zum
Pulsanstieg sowie zur
Verengung der Blutge-
fale. Dadurch werden
Blutdruckerhoéhung
sowie Verengungen
der Gefale beglinstigt und die Wahrscheinlichkeit eines
Schlaganfalls wird deutlich erhoht.

VORHOFFLIMMERN

Bei Vorhofflimmern
kommt es zu einem
unregelmaligen
Herzschlag. Dadurch
konnen sich im Herzen
Blutgerinnsel bilden.
Werden diese auf dem

Blutweg ins Gehirn
verschleppt, verstopfen sie das Gefalt und es kommt zu
einem Schlaganfall. Eine regelmaige medikamentose
,Blutverdiinnung” kann das verhindern.
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SCHLAGANFALL IST EIN NOTFALL!
RUFEN SIE 112

ERHOHTE BLUTFETTWERTE

Erhohte Blutfett-
werte konnen zu
Veranderungen der
Gefallwand und da-
mit zu Verengungen
der Gefale flhren
und somit das Risi-
ko flr einen Schlaganfall erhohen. Ein erhohter LDL-
Cholesterinwert im Blut kann durch entsprechende
Ernahrung, ausreichende Bewegung und mit Hilfe von
Medikamenten gesenkt werden.

DIABETES MELLITUS

Bei Diabetes melli-
tus (Zuckerkrank-
heit) werden die
Gefalle im Korper
durch andauernd
erhohte Zuckerwerte
nachhaltig gescha-
digt. Die dadurch
verursachten Verkalkungen im GefalRsystem erhohen
das Schlaganfallrisiko. Eine gesunde Ermahrung und
Medikamente konnen dieses Risiko minimieren.
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BEI RISIKOFAKTOREN GILT: 1+ 1 =4

Sind zwei oder mehrere Risikofaktoren gleichzei-
tig vorhanden, nimmt die Wahrscheinlichkeit, einen
Schlaganfall zu erleiden, sprunghaft zu.

Es ist daher notwendig, alle vorhandenen
Risikofaktoren gleichermalien ernst zu nehmen und zu
behandeln. Daftr ist ein individuell abgestimmter und
umfassender Therapieansatz notwendig.
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Eine Umstellung der Lebensgewohnheiten, wie z.B.
Entwohnung des Rauchens, ausgewogene und ge-
sunde Ernahrung sowie ausreichende Bewegung ist
genauso wichtig, wie eine medikamentose Therapie.

Ihr Hausarzt hilft Ihnen gerne dabei, lhre Risikofakto-
ren zu erkennen und einen individuell auf Sie abge-
stimmten Therapieplan zu erstellen.
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