
Curriculum Vitae 
 

Dr. phil. Sabrina Boger 

Psychologin (M.Sc.) 

Psychologische Psychotherapeutin (VT) 

 

KLINISCHE UND WISSENSCHAFTLICHE TÄTIGKEITEN 
 

01/2024 – aktuell KLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE DER LMU, MÜNCHEN 

 Leitende Psychologin  

07/2023 – aktuell  KLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE DER LMU, MÜNCHEN 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Postdoc) und Dozentin am Lehrstuhl für 

Psychosomatik bei Prof. Dr. Padberg, Studienkoordinatorin des 

Studienzentrums Münchens der DFG geförderten multizentrischen 

klinischen RCT Studie ChangePDD („Cognitive Behavioral Analysis System 

of Psychotherapy (CBASP) vs. Behavioral Activation (BA) bei stationären 

Patienten mit persistierend depressiven und therapieresistenten 

Störungen: Wirksamkeit, Moderatoren und Mediatoren der 

Veränderung“), sowie zentrumsübergreifende Supervisorin und Dozentin 

für die valuebased Behavioral Activation Therapie 

03/2020 – 12/2023 KLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE DER LMU, MÜNCHEN 

Psychologische Psychotherapeutin und ChangePDD Studientherapeutin 

Station C1 (Schwerpunktstation für Depression) 

11/2018 – 07/2019 KLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE DER LMU, MÜNCHEN 

 Psychologische Psychotherapeutin i.A 

02/2017 – 10/2018 PSYCHOTHERAPEUTISCHE HOCHSCHULAMBULANZ DER LMU, MÜNCHEN 

 Psychologische Psychotherapeutin i.A 

10/2015 – 09/2020 DEPARTMENT FÜR PSYCHOLOGIE DER LMU, MÜNCHEN  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin am Lehrstuhl für Klinische 

Psychologie und Psychotherapie bei Prof. Dr. Ehring 

10/2014 – 09/2015 PARIS LODRON UNIVERSITÄT, SALZBURG 

Wissenschaftliche Studienassistentin im Klinischen Stress- und 

Emotionslabor des Fachbereiches Klinische Psychologie, 

Gesundheitspsychologie und Psychotherapie 

 



STUDIUM UND AUSBILDUNG 
 

09/2024 – 05/2025 MÜNCHNER INSTITUT FÜR TRAUMATHERAPIE (MIT), MÜNCHEN 

 Fortbildung zur Supervisorin unter der Leitung von Prof. Dr. Butollo 

02/2017 – 09/2023 UNIVERSITÄRES INSTITUT FÜR PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPIEAUSBILDUNG 

(MUNIP), MÜNCHEN 

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin 

Abschluss: Approbation (Verhaltenstherapie) und Fachkunde 

Gruppenpsychotherapie 

10/2015 – 02/2021 LUDWIG-MAXIMILIANS-UNIVERSITÄT, MÜNCHEN  

Promotion am Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie bei 

Prof. Dr. Ehring zum Thema „Kindheitstraumata als transdiagnostischer 

Risikofaktor für Psychopathologie“  

 Abschluss: Dr. phil. 

10/2013 – 09/2015 PARIS LODRON UNIVERSITÄT, SALZBURG  

Studium Psychologie, Studienschwerpunkt: Klinische Psychologie 

Abschluss: Master of Science (M.Sc.)  

 

FORSCHUNGSINTERESSEN 
 

• Kindheitstraumata als transdiagnostischer Risikofaktor für Psychopathologie 

• Psychotherapieforschung für chronische affektive Erkrankungen 

• valuebased Behavioral Activation therapy 

• Large Language Models (LLM) in der Psychotherapie  


