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Medizinische Klinik und Poliklinik I
LMU Klinikum Innenstadt

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Müller 

Leitung Zentrum für Sportmedizin
Muskuloskelettales Universitätszentrum München
LMU Klinikum Großhadern

Referenten

Allgemeine Hinweise

Zertifizierung

Die Veranstaltung wird bei der zuständigen 

Ärztekammer zur Zertifizierung eingereicht.

Allgemeine Hinweise

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Ihre Daten zum

Zwecke der Dokumentation Ihrer Anmeldung, Dokumentati-

on Ihrer Teilnahme an der Veranstaltung und zum Ausstellen

einer Teilnahmebescheinigung erhoben werden.

Dieses Programm richtet sich ausschließlich an Ärztinnen

und Ärzte. Die Veranstaltung ist produktneutral.

Sponsoren
Mit freundlicher Unterstützung der Firmen:

F.G. Streifeneder KG (800 €) 

Joint Operations Medical (500 €) 
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Veranstaltungsort:

Konferenzraum G12

Würfel FG – 12. Stock

Klinikum Großhadern

Marchioninistr. 15

81377 München 
Prof. Dr. med. Korbinian Lackermair
Oberarzt Kardiologie
Medizinische Klinik und Poliklinik I
LMU Klinikum Großhadern

Dr. med. Benjamin Lechner
Facharzt für Innere Medizin und Endokrinologie
Medizinische Klinik und Poliklinik IV
LMU Klinikum Innenstadt

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Müller
Leitung Zentrum für Sportmedizin

Stellv. Klinikdirektor Orthopädie
Muskuloskelettales Universitätszentrum München
LMU Klinikum Großhadern

Prof. Dr. med. Thomas Niethammer
Leitender Oberarzt
Muskuloskelettales Universitätszentrum München
LMU Klinikum Großhadern



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Sportjahr 2026 hat uns erneut mit spektakulären
Höhepunkten, emotionalen Comebacks und

außergewöhnlichen athletischen Leistungen bewegt.

Doch hinter jedem sportlichen Erfolg und jedem
dramatischen Moment stehen auch die medizinischen

Herausforderungen, die Athletinnen und Athleten im

Hintergrund bewältigen müssen. Als interdisziplinäres
Zentrum für Sportmedizin laden wir Sie herzlich zu

unserem diesjährigen Symposium ein:

„Grenzen verschieben, Gesundheit sichern: Ein

sportmedizinischer Rückblick auf das Sportjahr
2026“

Gemeinsam wollen wir die medizinischen Meilensteine
und Kontroversen des vergangenen Jahres

beleuchten. Anhand prominenter Fallbeispiele aus dem

Spitzensport diskutieren wir aktuelle Ansätze der
Prävention, operativen Versorgung, Rehabilitation und

des chronischen Krankheitsmanagements im

Leistungs- und Breitensport.

Prof. Dr. med. Stefan Brunner
Leitung Zentrum für Sportmedizin 
Medizinische Klinik und Poliklinik I

LMU Klinikum Innenstadt

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Müller 
Leitung Zentrum für Sportmedizin

Muskuloskelettales Universitätszentrum München

LMU Klinikum Großhadern

Programm

Ab 18:00 Uhr Registrierung und Imbiss

18:30-18:35 Begrüßung und Einführung 
Prof. Dr. Stefan Brunner

& Prof. Dr. Peter Müller

18:35-18:55 Vorderes Kreuzband im Fokus: Warum 
Frauen ein höheres Verletzungsrisiko 

tragen – Lehren aus dem Fall Giulia 

Gwinn
Prof. Dr. Thomas Niethammer

18:55-19:15 Zurück auf die Piste mit Knie-TEP? 

Chancen, Risiken und Grenzen des 
Spitzen- und Extremsports mit 

Gelenkersatz im Licht von Lindsey 

Vonns Comeback
Prof. Dr. Peter Müller

19:15-19:35 Herzschlag des Spitzensports: Leben 

und Trainieren mit ICD am 
Beispiel Christian Eriksen

Prof. Dr. Korbinian Lackermair

19:35-19:55 Grand-Slam-Niveau trotz Diabetes: 
Modernes Therapiemanagement bei 

Typ-1-Diabetikern im Spitzensport am 

Beispiel Alexander Zverev
Dr. med. Benjamin Lechner

19:55-20:00 Zusammenfassung & Abschluss

Prof. Dr. Stefan Brunner
& Prof. Dr. Peter Müller

Ab 20:00 Uhr Austausch und Imbiss

Vorwort Anmeldung

Registrieren Sie sich durch Scannen

des QR-Codes:

Anmeldung auch möglich mit Fax:

089-4400-6780
oder

email: 

peter.mueller@med.uni-muenchen.de

-

Veranstaltungsort:

Konferenzraum G12

Würfel FG – 12. Stock

Klinikum Großhadern

Marchioninistr. 15

81377 München 
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