
Interdisziplinäres Zentrum für Diätetik und Ernährungsmedizin (IZDE)

Fanny Daume, Diätassistentin B.Sc.

München | 19.09.2026

Herztransplantation (HTx)

Ernährung vor und nach



Ernährungsprobleme

vor HTx

▪ Verlust von Gewicht, Muskelkraft, Muskelmasse, Fettmasse 

(kardiale Kachexie)

▪ Appetitminderung (bei Dyspnoe), Malabsorption(durch 

Darmödeme)

▪ Schwere Adipositas (BMI > 35 kg/m2)
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vor und nach HTx

nach HTx

▪ Appetitlosigkeit, Übelkeit, Erbrechen, Durchfälle, Gewichtsverlust

▪ Auch Gewichtszunahme (Übergewicht/Adipositas), erhöhter 

Blutdruck, Osteoporose, Hypercholesterinämie, Diabetes mellitus

▪ Spätere Organbeeinflussungen, wie  Nierenfunktionsstörungen

▪ Risiko für Nahrungsmittelinfektionen unter Immunsuppression
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Gesunde Ernährung nach DGE
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Gesunde Ernährung nach DGE
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Gesunde Ernährung angerichtet
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Gesunde Ernährung angerichtet
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Eiweißkomponente

ObstGetreide

Milch, -produkt, 
pflanzliche 

Milchalternativen

(+ Gewürze (Zimt, Vanille, 
Kardamom)  und 

Nüsse/Kerne/Samen)



Ernährung vor HTx

▪ Nährstoffzufuhr:

▪ Bei Appetitverlust oder Atemnot kleine häufige Mahlzeiten

▪ Orale Nahrungssupplemente

▪ bei Gewichtsverlust, verminderter Nahrungszufuhr

▪ Prä-OP bei Mangelernährung zu Verbesserung des Ernährungszustandes

▪ Erfolg bei mittlerer Erhöhung der Gesamtenergieaufnahme zwischen 300 – 

400 kcal / d

▪ Medizinische Ernährung (enteral / parenteral)

▪ bei unzureichender oraler Ernährung

▪ von Bedeutung prä- und post-operativ
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Energie • 25-30 kcal / kg Körpergewicht
• BMI < 18,5 kg/m

2
: 30-35 kcal / kg Körpergewicht

Eiweiß • 0,8 g / kg Körpergewicht
• Kachexie bzw. Sarkopenie: 1-1,2 g / kg Körpergewicht

Salz • 6 g pro Tag (≙ 2400 mg Natrium)
stärkere Einschränkung bringt keine Erfolge

Trinkmenge • 1,5-2 Liter pro Tag
• Ärztliche Trinkmengenbeschränkung beachten



Ernährung direkt nach OP

▪ Sobald medizinisch möglich: früher oraler Kostaufbau

▪ Verträglichkeit beachten: Übelkeit, Bauchschmerzen, Völlegefühl

▪ Ausreichend Energie und Protein für Wundheilung und Mobilisation
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Langfristige Ernährung unter Immunsuppressiva

▪ Immunsuppressiva unterdrücken das Immunsystem

▪ Problem: höhere Infektanfälligkeit, u.a. auch lebensmittelbedingt 

(z.B. Salmonellen, Listerien, Campylobacter)

▪ Ziele der Ernährungstherapie 

 → Schutz vor Infektionen durch optimierte Lebensmittel-,  

    Küchenhygiene
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„Fokus Herz – Ernährungsmedizinische Aspekte | Daume 10



Keimarme Ernährung:
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Ein Risiko für PatientInnen
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Mangelernährung

Paradigmenwechsel, denn ..

− Keine Roh-Produkte (Fleisch, 

Fisch, Milch, Ei)

− Keine nicht-schälbaren rohe 

Früchte

− Kein rohes Gemüse, Salat

− Kein gereifter Käse

− Kein Wurstaufschnitt

− Kein Fast Food oder anderes 

Außer-Haus-Essen

− Keine Nüsse

− Kein Joghurt

− …



Höchste Priorität nach Tx: „Absolut Hygienisch“
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Höchste Priorität nach Tx: „Absolut Hygienisch“
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Höchste Priorität nach Tx: „Absolut Hygienisch“
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Gefährliche Medikamenten-Wechselwirkungen

▪ Grapefruit, Pomelo, Bitterorange, Granatäpfel, Sternfrucht

▪ Johanniskraut

▪ Schisandrabeeren

▪ Lakritz, Süßholzwurzel

▪ Ashwagandha 

▪ Chinesische Heilteemischungen

Keine hochkonzentrierten pflanzlichen Präparate oder Nahrungsergänzungsmittel ohne ärztliche Rücksprache!
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unter Immunsuppressiva
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https://www.beautypunk.com/wp-content/uploads/2023/06/bd-Ashwagandha-Anwendung.png

https://www.zehelein-schemm.de/files/Content/Sortiment/vitafit/Schisandra/Schisandrabeeren_am_Strauch_02.jpg



Zum Mitnehmen

▪ Ernährungstherapie als Bestandteil der Gesamttherapie

▪ Vor Tx: Mangelernährung erkennen und behandeln

▪ Nach Tx: früh und bedarfsgerecht ernähren

▪ Unter Immunsuppressiva: konsequente Küchen- und Lebensmittelhygiene

▪ Langfristig: abwechslungsreich, ausgewogen, pflanzenbetont, wenig industriell verarbeitete LM

▪ Bei Unsicherheit: Kontakt Tx-Zentrum und Ernährungsberatung
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Vielen Dank

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Fanny Daume

E-Mail: fanny.daume@med.uni-muenchen.de 

Tel.: +49 89 4400-72533

für Ihre Aufmerksamkeit!
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