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Essen mit Genuss statt Verzicht -
Ernahrung vor und nach der Herztransplantation

Was wirklich wichtig ist -
und welche Ernahrungsregelnheute nicht

mehr gelten




Ernahrungsprobleme

vor HTXx

= Verlust von Gewicht, Muskelkraft, Muskelmasse, Fettmasse
(kardiale Kachexie)

= Appetitminderung (bei Dyspnoe), Malabsorption(durch
Darmdédeme)

= Schwere Adipositas (BMI > 35 kg/m?)

nach HTx
= Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfélle, Gewichtsverlust

= Auch Gewichtszunahme (Ubergewicht/Adipositas), erhéhter
Blutdruck, Osteoporose, Hypercholesterinamie, Diabetes mellitus

= Spatere Organbeeinflussungen, wie Nierenfunktionsstérungen

= Risiko fur Nahrungsmittelinfektionen unter Immunsuppression
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Ziele der Ernahrungstherapie:

v’ Stabiler Ernahrungszustand vor
TX

v" Nach Tx Infektionen vermeiden

v Wundheilung, Muskelkraft und
Rehabilitation unterstiitzen

v" Im Verlauf moglichst normnah
& stabil: Gewicht, Blutdruck-,
Blutzucker- und Blutfettwerte
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Gesunde Ernahrung nach DGE

‘?’ Deutsche Gesellschaft fur
G Erndahrung e.V. | www.dge.de

Bundesarztekammer (BAK), Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftli
chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale VersorgungsLeitlinie Chronische Herzinsuffizienz -
Langfassung. Version 4.0. 2023 [cited: YYYY-MM-DD]. DOI: 10.6101/AZQ/000510.
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Gesunde Ernahrung nach DGE

Gemuse & Obst
Hulsenfrichte
Getreide

Fette

Milch, Milchprodukte
Fisch

Fleisch-, Wurstwaren
Ei

Zucker / Zuckerreiches
Ungesundes Fast Food

“?‘ Deutsche Gesellschaft fur
Ge_J Ernahrung e.V. | www.dge.de

NV KLINIKUM

reichlich, regional, nahrstoffschonend zubereitet
regelmaBig
bevorzugt die (ballaststoffreiche) Vollkornvariante

Anteil einfach und mehrfach ungesattigte > gesattigte Fettsauren
— pflanzliche Ole (besonders Oliven-, Raps-, Walnuss-, Lein-, Sojadl)
— Vermeidung von Transfetten

in MaBen

1-2 x wochentlich, bevorzugt Fettfisch (Lachs, Hering, Makrele,
Sardine)

sparsam, vorzugsweise weilBes statt rotes Fleisch
1 x wochentlich

gering

reduziert

Bundeséarztekammer (BAK), Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftli
chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale VersorgungsLeitlinie Chronische Herzinsuffizienz -
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Gesunde Ernahrung angerichtet

frisch, bunt, vielfal-

tig, saisonal, bio,

regional
i
UL Gemuse / Salat /
! / Obst M
\ 7 / (+ Kréuter und Gewiirze)
i ‘.
vollwertige EiweiBzula "
; ge, | |
Sattigungs- gesunde Fette |
komponente (bevorzugt pflanzlich)

Kartoffeln, Vollkorn-

nudeln, Vollkornbrot, Hilsenfrichte, Tofu,
Buchweizen, Voll-

Milchprodukte,
kornreis, Quinoa, ... Fisch, Ei, Fleisch,
Nusse, Ole, ...
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Gesunde Ernahrung angerichtet

frisch, bunt, vielfal-

tig, saisonal, bio,

Milch, -produkt,
regional

pflanzliche
Milchalternativen

Gemise / Salat / /E'iv&einomponel'TtE\
/ Obst | ‘
\ 7 / (+ Kréuter und Gewiirze)

liwerti j
vollwertige EiweiBzulage, |
Séttigungs- gesunde Fette

komponelft° (bevorzugt pflanzlich)

Kartoffeln, Vollkorn-
nudeln, Vollkornbrot,
Buchweizen, Voll-

(+ Gewdlrze (Zimt, Vanille,
Kardamom) und
Nisse/Kerne/Samen)

Huélsenfrichte, Tofu,
Milchprodukte,

kornreis, Quinoa, ... Fisch, Ei, Fleisch,
Nusse, Ole, ...
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Ernahrung vor HTx

= Nahrstoffzufuhr: Energie .
Eiweil3 .
Salz .

Trinkmenge *

25-30 kcal / kg ngrpergewicht

BMI < 18,5 kg/m™: 30-35 kcal / kg Kérpergewicht

0,8 g / kg Kérpergewicht

Kachexie bzw. Sarkopenie: 1-1,2 g / kg Kérpergewicht
6 g pro Tag (2 2400 mg Natrium)

stdrkere Einschrédnkung bringt keine Erfolge

1,5-2 Liter pro Tag

Arztliche Trinkmengenbeschrédnkung beachten

= Bei Appetitverlust oder Atemnot kleine haufige Mahlzeiten

= Orale Nahrungssupplemente

bei Gewichtsverlust, verminderter Nahrungszufuhr

Pra-OP bei Mangelernahrung zu Verbesserung des Ernahrungszustandes

Erfolg bei mittlerer Erh6hung der Gesamtenergieaufnahme zwischen 300 -

400 kcal / d

= Medizinische Ernahrung (enteral / parenteral)

bei unzureichender oraler Ernahrung

von Bedeutung pra- und post-operativ

Erndahrung vor und nach HTx| Daume | IZDE LMU Klinikum

Enterale Ernai

(iiber Nase oder I
Magen-Darm-Trakt

transnasal
(Nasensonde)

gastral
(Magensonde)

(4

NV KLINIKUM

entralvends

eriphervend:
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Ernahrung direkt nach OP

= Sobald medizinisch mdéglich: friher oraler Kostaufbau
= Vertraglichkeit beachten: Ubelkeit, Bauchschmerzen, Véllegefiihl

= Ausreichend Energie und Protein fir Wundheilung und Mobilisation

Erndahrung vor und nach HTx| Daume | IZDE LMU Klinikum
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Langfristige Ernahrung unter Immunsuppressiva

= Immunsuppressiva unterdricken das Immunsystem

= Problem: héhere Infektanfalligkeit, u.a. auch lebensmittelbedingt
(z.B. Salmonellen, Listerien, Campylobacter)

= Ziele der Erndhrungstherapie

— Schutz vor Infektionen durch optimierte Lebensmittel-,
Klchenhygiene

I
[ )
B R
| 4
r ][ I
Bunde:

sinstitut fiir Risikobewertung
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Bundesinstitut for Risikobawertung

Postfach 12 63 42 - 10609 Barlin

Tal. +49 30 18412-0 » Fax +40 30 1841200000
bfn@ofrbund.de » www.bfrbund.de

Fic BfR

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Schutz vor Lebensmittelinfektionen

Im Privathaushalt

Viele Menschen haben Angst vor Pestiziden oder ande-
ren chemischen Stoffen in Lebensmitteln. Aber auch der
fehlerhafte Umgang mit Lebensmitteln kann fur die Ge-
sundneit des Menschen gefahrlich werden, namlich dann,
wenn er zu Lebensmittelinfektionen oder Lebensmittelver-
giftungen fahrt. Jedes Jahr werden in Deutschland etwa
100.000 Erkrankungen gemeldet, die durch das Vorkom-
men von Mikroorganismen (insbesondere Bakerien, Viren
oder Parasiten) in Lebensmitteln verursacht worden sein
konnen; die Dunkelziffer durfte weitaus hoher liegen.
Meistens gehen Lebensmittelinfektionen mit Magen-
krampfen, Durchfall und Erbrechen einher. Infektionen
mit Hepatitis-Viren konnan auch zu Leberenzundungen
fuhren. In der Regel heilen Lebensmittelinfektionen und
Lebensmitelvergifiungen von selbst aus. Far Menschen,
deren korpereigene Abwehrkrafie gegenuber lebensmit-
telbedingten Infektionen beeintrachtigt oder noch nicht
vollstandig ausgebildet sind (kleine Kinder, Schwangere,
altere Menschen oder Personen mit Vorerkrankungen),
konnen sie im Extremfall aber auch lebensbedrohlich sein.
Damit es soweit aar nicht kommt. solite

~Fokus Herz - Erndhrungsmedizinische Aspekte | Daume

Wie gelangen krankmachende Keime in
die Kiiche?

In die Kuche gelangen konnen Krankheitserreger uber:

» rohe Lebensmittel, zum Beispiel Fleisch, Geflugel,
Fisch, Eier, Obst, Gemuse und Krauter

» Menschen, insbesondere infizierte Personean

» Haustiere, Schadnager und Insekien

Wie lasst sich die Verunreinigung von
Lebensmitteln mit Krankheitserregern
vermeiden?

Um die Verunreinigung von Lebensmittein mit Krankheits-
erregern zu vermeiden, muss verhindert werden, dass
Mikroorganismen von (meist rohen) Lebensmitteln auf
andere Lebensmittel Obertragen werden. Diese Form
der Keimubertragung nennt man ,Krelzkontamination®.
Die Mikroorganismen konnen direkt von einem Lebens-
mittel auf das andere uberaehen. wenn diese unveroackt

NV KLINIKUM
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Keimarme Ernahrung:

Ein Risiko fur PatientInnen

Paradigmenwechsel, denn ..
-- Keine Roh-Produkte (Fleisth,

I‘-iSCh, Milch : E|) Deutsche Krebsgesellschaft, 2014 [9] Es werden Empfehlungen ausgesprochen, die einer strengen keim-
armen Erndhrung zugeordnet werden kénnen. Dabei wird von

— Keine nicht-schalbaren rohe ykeimfreier” Erndhrung in der Neutropeniephase und von , keim-
Friichi= reduziert” in der Regenerationsphase der Leukozyten gesprochen.

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrungs- Die keimarme Erndhrung wird nicht explizit erwahnt, jedoch kén-
— Kein rohexs Gemuse, Salat medizin (DGEM), 2015 [10] nen , Didtvorschriften, die die Nahrungsaufnahme bei Patienten
mit (drohender) Mangelernahrung einschranken, ... potenziell
— Kein gereifte- Kase schidlich sein und sollten vermieden werden.”
: > . Deutsche Gesellschaft fir Himatologie und Die Ernahrung von Patientinnen mit einem geschwachten Immun-
— Kein Wurstaufschnitt Medizinische Onkologie (DGHO), 2017 [11] system sollten individueller entschieden werden. Auferdem sind
9 4
: evidenzbasierte Schulungsprogramme von allen Beteiligten zu
— Kein Fast Food oder anderes e
AuBe’-Haus-Essen European Society for Clinical Nutrition and Eine keimarme Ernahrung wird aufgrund der mangelnden Evidenz
: N Metabolism (ESPEN), 2021 [12] nicht empfohlen.
— Keine NUsse . : " o - .
Robert Koch-Institut, 2021 [4] Die strenge Durchfiihrung einer keimarmen Erndhrung wird aus-

drucklich abgewiesen, ,da deren Nutzen unbewiesen ist und
durch eine solche Diat die Lebensqualitdt der Patienten signifikant
beeintrachtigt wird.”

— Kein Joghurt

Tab. 1: Stellungnahmen mehrerer Fachgesellschaften sowie des Robert Koch-Instituts zur keimarmen Erndhrung

Mangelernahrung

Erndhrung vor und nach HTx| Daume | IZDE LMU Klinikum 11
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Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Hochste Prioritat nach Tx: ,,Absolut Hygienisch"

DAS 1X1 DER LEBENSMITTELHYGIENE

HANDE WASCHEN  VOR DER ZUBEREITUNG DIE REGELN DER KUCHENHYGIENE
A A VON LEBENSHITTELN BEACHTEN, DAMIT KRANKHEITS-
( N HANDE GRUNDLICH MIT ERREGER VON ROHEN LEBENSr
SEIFE WASCHEN UND MITTELN NICHT AUF ANDERE
(_(" ——|  ABTROCKNEN. LEBENSHITTEL UBERGEMEN.
o
o) / KREUZKONTAMINATION
=g / 5 VERMEIDEN
oy
/
-
- tf | . A
0 e LY h-
ZUM SCHUTZ VOR KREUZKONTAMINATIONEN SOLLTEN
J I | FUR LEBENSMITTEL, DIE VOR DEM VERZEHR NICHT
NOCH EINMAL ERHITZT WERDEN, NUR GRUNDLICH
DIESE EMPFEHLUNG GILT AUCH ZWISCHEN EINZELNEN GEREINIGTE KUCHENUTENSILIEN WIE SCHNEIDE®
AﬁRBElTSSGHNTTEH, WENN DIE H&HD‘E MIT ROHEN BRETTCHEN UND BESTECK VERWENDET wWERDEN.

LEBENSMITTELN IN KONTAKT KOMHEN.

Erndhrung bei Herzinsuffizienz | Daume | IZDE LMU Klinikum 12
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Fic BFR

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Hochste Prioritat nach Tx: ,,Absolut Hygienisch"

KUHLUNG AUCH DRAUREN

BEIM GRILLEN, PICKNICK ODER GARTENFESTEN;
WERDEN LEICHT VERDERBLICHE LEBENSHITTEL
UBER EINEN LANGEREN ZEITRAUM ANGEBOTEN,
FUR AUSREICHENDE KUHLUNG SORGEN.

KUHLKETTE EINHALTEN
VERDERELICHE LEBENSHITTEL
IM KUMLSCHRANK BE! 2°¢ BIS

HAXIMAL 7°C LAGERN.

Erndahrung vor und nach HTx| Daume | IZDE LMU Klinikum 13



Hochste Prioritat nach Tx:

L /4

Ernahrung vor und nach HTx| Daume | I

Absolut Hygienisch"

NV KLINIKUM

Fic BFR

ESSEN ERHITZEN

ROWE TIERISEHE LERENSHITTEL VoR

DEH VERZEHR S0 ERHITZEN, D4SS )
ALLE STELLEN DES PRODUKTS

HINDESTENS FUR 2 HINUTEN

F4°c ERREICHEN.

ESSEN KUMLEN

- ZUR LANGEREN AUFEEWAHRUNG INNERWALE VON
WENIGEN STUFI]_EH AUF UNTER 7 °C ABGEKUMLT
WERDEN. GROBERE SPEISEMENGEN KANN HAN
DAFUR IN HEHRERE FLACHE SCHALEN FULLEN.

Bundesinstitut fiir Risikobewertung
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10130 UM QoY s ML R VA Tab.5 Orientierende Hinweise zur Vermeidung Nahrungsmittel-assoziierter Erkrankungen (sowie fiir die Zubereitung von Nahrungsmitteln

durch die Patienten aller Risikogruppen bzw. Begleitpersonen) [5, 57-59, 162]

Nahrungsmittel

Hohes Risiko

Geringes Risiko

Fleisch inkl.
Gefliigel, Fisch

Eier und Eipro-
dukte

Milchprodukte
wie Quark, Kase

Salat

Wasser/Eis

Friichte und
Gemiise

Miisse

Muisli

Roh oder nicht ausreichend erhitzt (z. B. Sashimi, ungeniigend erhitzte Meeres-
friichte wie Muscheln oder Krabben)

= frisches Mett, Tatar und dhnliche rohe Hackfleischzubereitungen

== rphe Fleischzuschnitte wie Carpaccio

= streichfahige, kurz gereifte Rohwiirste (z.B. frische Mettwurst, Zwiebelmett-

wurst, Mett, Teewurst, Braunschweiger),
= hartgereifte Salami

roh oder nicht ausreichend erhitzt

Produkte aus nicht pasteurisierter Milch { Rohmilchprodukte), mit Oberfla-
chenschmiere® hergestellter Kase, unabhangig ob pasteurisiert ader nicht pas-
teurisiert, (z. B. Sauermilchkise, Harzer, Mainzer, Gelbkise, Olmiitzer Quargel,
Limburger, Miinster, Tilsiter etc.)

Salatbar, frei zuganglich
rohe Sprossen

Leitungswasser ungefiltert, nicht abgekocht, stilles Mineralwasser

nicht geputzt oder gewaschen

GroRpackung

Erndhrung vor und nach HIX| baume | 1ZDE LMU Klinikum

ausreichend erhitzt?
(Fleisch im Kern weil} oder braun gebraten, Saft
klar)

Eier: Eiweill und Eigelb festgekocht (mind. 8 min],
falls laut Rezept rohe Eier verwendet werden
sollen: pasteurisierte Eiprodukte

(z.B. Fliissigei) verwenden

mindestens pasteurisierte Produkte

Salat, der sorgféltig gewaschen und frisch zube-
reitet wurde

unter krankenhaushygienischen Aspekten (gin-
schliellich Pseudomonas aeruginosa) kontrollier-
tes Trinkwasser;

Trinkwasser abgekocht oder nach 0,2 um
Filtration,

ausreichend gekochter Tee (1 min sprudelnd
kochen)

gut gewaschen (evtl. mit weicher Biirste reinigen
oder schilen)

nur erhitzte, vakuumverpackte, geschalte Niisse,
in 24 Stunden aufbrauchen

= lkleine patientenbezogene Gebinde, max. 1
Woche nutzen

== in Risikogruppe 2 und 3 autoklavierte Einzel-
portionen

NV KLINIKUM
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Gefahrliche Medikamenten-Wechselwirkungen

Grapefruit, Pomelo, Bitterorange, Granatapfel, Sternfrucht

Johanniskraut

Schisandrabeeren

Lakritz, StUBholzwurzel

Ashwagandha

Chinesische Heilteemischungen

Keine hochkonzentrierten pflanzlichen Praparate oder Nahrungserganzungsmittel ohne arztliche Rucksprache!

https://www.beautypunk.com/wp-content/uploads/2023/06/bd-Ashwagandha-Anwendung.png
https://www.zehelein-schemm.de/files/Content/Sortiment/vitafit/Schisandra/Schisandrabeeren_am_Strauch_02.jpg

Erndahrung vor und nach HTx| Daume | IZDE LMU Klinikum 16



NV KLINIKUM

Ernahrungstherapie als Bestandteil der Gesamttherapie

Vor Tx: Mangelerndhrung erkennen und behandeln

Nach Tx: frih und bedarfsgerecht ernahren

Unter Immunsuppressiva: konsequente Kichen- und Lebensmittelhygiene

Langfristig: abwechslungsreich, ausgewogen, pflanzenbetont, wenig industriell verarbeitete LM

Bei Unsicherheit: Kontakt Tx-Zentrum und Ernahrungsberatung

Erndahrung vor und nach HTx| Daume | IZDE LMU Klinikum 17



Ernahrung

[V KLINIKUM trifft Medizin

Gemeinsam. Fiirsorglich. Wegweisend. |1ZD ELMU

Vielen Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit!

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Fanny Daume
E-Mail: fanny.daume@med.uni-muenchen.de
Tel.: +49 89 4400-72533
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