
Ein Tag
für Dich
Samstag, 31. Oktober 2026, Start 10.00 Uhr

Frauen brauchen Frauen. Gerade nach Krebs.

Einladung zum LebensHeldin! e.V. Live-Event



Erlebe einen Tag voller Inspiration, Begegnung und neuer Energie mit
mutmachenden Vorträgen, Meditation, Achtsamkeit und wertvollen Impulsen für

Körper, Geist und Seele – Catering und Goodie-Bag inklusive!

Frauen & Krebs – wir schenken #ZukunftsMut.
Wir sprechen über Frauengesundheit, Achtsamkeit und seelische Heilung und schenken Dir Impulse für
Mut und Selbstfürsorge. Wir begleiten Dich mit unseren Angeboten auf Deinem Weg in die Veränderung -
weg von Ohnmacht, hin zu Stärke, Sinn und Gemeinschaft – lebensheldin.de | Instagram: lebensheldin

 Eventsponsoren:

Ein Tag für Dich – Deine KraftTankstelle
Samstag, den 31. Oktober 2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
NavinaSphere, Gubestrasse 20, München Moosach

Für Frauen mit einer Krebserfahrung und die Frauen an ihrer Seite.

Mehr Informationen und Dein Ticket sichern:
lebensheldin.de/etfd-anmeldung
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