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E B Verldssliche Informationen erkennen o

- Keine Qualitdtssicherung in
digitalen und Print-Medien
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€5 Praventive Erndhrungsempfehlungen E s
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Die Ernahrungsempfehlungen der DGE gelten fir
gesunde Erwachsene in Deutschland im Alter
von 18 — 65 Jahren, die sowohl pflanzliche als
auch tierische Lebensmittel essen

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) (0. J.): DGE-Erndhrungskreis. Online verfligbar unter: https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-ernaehrungskreis/ (Zugriff: 14.04.2026).
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CLASSICAL KETOGENIC DIET 4:1
6% Protein

4% Carbohydrate

90% Fat

Leitlinienprogramm Onkologie (Hrsg.). (2026). S3-Leitlinie Klinische Erndhrung in der Onkologie (Version 1.0, Januar 2026).
https://register.awmf.org/assets/guidelines/073-0060Lk S3 Klinische-Ernaehrung-in-der-Onkologie 2026-02.pdf, (Zugriff: 14.04.2026).
https://stiftung-perspektiven.de/wp-content/uploads/go-x/u/67cc0867-ff68-4ed5-ab4c-6d160b31b3e7/Kohlenhydratarme-ketogene-Kost Faktenblatt Fachleute 2025.pdf, (Zugriff: 14.04.2026).
Erickson, N., Boscheri, A., Linke, B., & Huebner, J. J. M. 0. (2017). Systematic review: isocaloric ketogenic dietary regimes for cancer patients. Medical oncology, 34(5), 72. ,.\
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https://stiftung-perspektiven.de/wp-content/uploads/go-x/u/67cc0867-ff68-4ed5-ab4c-6d160b31b3e7/Kohlenhydratarme-ketogene-Kost_Faktenblatt_Fachleute_2025.pdf
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- Keine Empfehlung zur
ketogenen Ernahrung nach
aktuellem Wissensstand

Leitlinienprogramm Onkologie (Hrsg.). (2026). S3-Leitlinie Klinische Erndhrung in der Onkologie (Version 1.0, Januar 2026).
https://register.awmf.org/assets/guidelines/073-0060Lk S3 Klinische-Ernaehrung-in-der-Onkologie 2026-02.pdf, (Zugriff: 14.04.2026).
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Das Fasten vor, wahrend und nach der Chemotherapie

ist auf Grundlage der bisherigen Studienergebnisse fur

Krebspatientlnnen unter Therapie mit keinen Vorteilen
aber mit erheblichen Risiken assoziiert.

https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/user _upload/Downloads/Leitlinien/Ern%C3%A4hrung/Version 1/LL Klinische Ern%C3%A4hrung in_der Onkologie Langversion 1.0.pdfnische Erndhrungin der
Onkologie

Schmidt L, von Grundherr J, Rubin D, Mathies V, Hibner J for the Working Group Prevention and Integrative Oncology in the German Cancer Society, the German Society for Nutritional Medicine and the German Association of
Dietitians (VDD): Fasting during chemotherapy. Ernahrungs Umschau 2022; 69(11):172-5
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https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Leitlinien/Ern%C3%A4hrung/Version_1/LL_Klinische_Ern%C3%A4hrung_in_der_Onkologie_Langversion_1.0.pdf
https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Leitlinien/Ern%C3%A4hrung/Version_1/LL_Klinische_Ern%C3%A4hrung_in_der_Onkologie_Langversion_1.0.pdf
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Risiken erkennen — Gesundheit schitzen

CCC MUNCHEN . PATIENTENHAUS
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Die vorliegenden wissenschaftlichen Daten geben
gegenwartig keinen Anlass zur Annahme eines
relevanten Gesundheitsrisikos.

Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR). (2008). BfR sieht keine Assoziation zwischen dem Progesterongehalt in Milch und Brustkrebs. Stellungnahme Nr. 022/2008 vom 21.Januar 2008
https://www.krebsinformationsdienst.de/aktuelles/detail/hormone-in-fleisch-und-milch-bfr-gibt-antworten-auf-haeufige-fragen, Zugriff vom 14.04.2026
https://www.bfr.bund.de/fragen-und-antworten/thema/fragen-und-antworten-zu-hormonen-in-fleisch-und-milch/, Zugriff vom 14.04.2026



https://www.krebsinformationsdienst.de/aktuelles/detail/hormone-in-fleisch-und-milch-bfr-gibt-antworten-auf-haeufige-fragen
https://www.bfr.bund.de/fragen-und-antworten/thema/fragen-und-antworten-zu-hormonen-in-fleisch-und-milch/
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ESEEe: Brauche ich EiweiRshakes? E e

Eiweillempfehlung wahrend der Therapie: 1,0-1,5g/kg KG

Hochverarbeitete Lebensmittel sind nicht empfohlen:
- Lebensmittelverzehr bevorzugen

Beratung in Anspruch nehmen

Nehmen Sie keine Nahrungserganzungsmittel ein.

Einnahme nur bei nachgewiesenem Mangel empfohlen

Tumorzentrum Miinchen (Hrsg.). Manual Ernéhrung in der Onkologie: Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge. 2. Aufl., Miinchen: W. Zuckschwerdt Verlag, 2024
Leitlinienprogramm Onkologie (Hrsg.). (2026). S3-Leitlinie Klinische Ernéhrung in der Onkologie (Version 1.0, Januar 2026).
https://register.awmf.org/assets/guidelines/073-0060Lk S3 Klinische-Ernaehrung-in-der-Onkologie 2026-02.pdf, (Zugriff: 14.04.2026).
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* \erzehr von 1-2 Portionen sojahaltiger Lebensmittel/Tag

(Isoflavongehalt ca. 25-50 mg) gilt fir Brustkrebspatientinnen
und —Uberlebende (auch wahrend einer antihormonellen
Therapie) als unbedenklich

e 1 Portion =z.B. 1 Glas (250 ml) Sojadrink oder ca. 100g Tofu

Moderater Sojaverzehr gilt als unbedenklich

https://www.aicr.org/cancer-prevention/food-facts/soy/ (Zugriff: 14.04.2026)
https://www.bfr.bund.de/cm/343/sojahaltige-lebensmittel-und-nahrungserginzungsmittel-gesundheitliche-aspekte.pdf (Zugriff: 14.04.2026)
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BEGRENZEN SIE DEN

VERZEHR VON ROTEM BEGRENZEN SIE DEN

UND VERARBEITETEM KONSUM VON

FLEISCH ZUCKERGESURTEN

GETRANKEN

BEGRENZEN SIE DEN KONSUM
VON ‘FASTFOOD' UND
ANDEREN VERARBEITETEN

LEBENSMITTELN, DIE REICH BEGRENZEN
AN FETT, EINFACHEN SIE DEN
uomgr:ﬂggﬁgliﬂuunm World % American ALKOHOLKONSUM
Cancer [ . Institute for
Research . { & Cancer
Fund ¥ - Research

ESSEN SIE REICHLICH fﬁgﬁfﬁﬁmﬂ
VOLLKORNPRODUKTE,
GEMUSE, 0BST UND KEINE NAHRUNGS
o %TJSRE&EEEIBI'%I;E%IE%?%E\? B
Michtrauchen und Vermeidung anderer Tahakprociukts- sowie
tiberméaRiger Sonnenbestrahlung sind ebenfalls wichtig, um das
SEIEN SIE o 'é'.Ebs”sE"m :”h'fd“”m% . FOR MOTTER: WENN
KORPERLICH |el inhaltung dieser Empfe un_gep wird auch zu einer MOGLICH, STILLEN
AKTIV verringerten Zufuhr von Salz, gesattigten Fettsauren und SIE IHR BABY
Transfettsauren filhren, so dass es zusammen genommen zur
Verhitung weiterer nicht Gbertragbarer Erkrankungen beitragt.
NACH EINER
dietandcancerreport.org KREBSDIAGNOSE: WENN
HALTEN SIE EIN : I . MOGLICH, BEFOLGEN SIE
GESUNDES UNSERE EMPFEHLUNGEN
KORPERGEWICHT EIN

World Cancer Research Fund; American Institute for Cancer Research. Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: A Global Perspective. Washington (DC): AICR; 2007.
World Cancer Research Fund International. Erndhrung, kérperliche Aktivitét und Krebsprévention: Eine globale Perspektive. Deutschsprachige Ausgabe. London: WCRF International; 2007
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Die WHO empfiehlt die Aufnahme an freien Zuckern
auf < 10 E% zu reduzieren

Freie Zucker:
- Zuckerarten, die beigefligt werden
- Zucker, der in Honig, Sirup, Fruchtkonzentraten, Saften

enthalten ist

- @ Obst, Milchprodukte,

WHO. (2015). Guideline: sugars intake for adults and children. World Health Organization.
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Kostenfreie und vertrauliche Beratung fiir Betroffene mit einer Krebserkrankung sowie An-
und Zugehorige

Beratungsstelle fiir Ernahrung & Krebs

Tumorzentrums Muinchen am CCC Miinchen
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Sarah Lohnchen

M.Sc. Ernahrungswissenschaft
Erndhrungsberaterin DGE (EB/DGE)

Tumorzentrum / CCC Miinchen

Tel.: 089/4400-53344
E-Mail: sarah.loehnchen@med.uni-muenchen.de

Pettenkoferstr. 8a, 3. OG, Zimmer A 3.06
80336 Miinchen

Eva Busam
M.Sc. Ernahrungstherapie
Tumorzentrum / CCC Miinchen

Tel.: 089/4400-53347
E-Mail: Eva.Busam@med.uni-muenchen.de

Pettenkoferstr. 8a, 3. OG, Zimmer A 3.06
80336 Miinchen
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http://www.ccc-muenchen.de/tumorzentrum
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6.2.1 Fasten

6.3 Evidenzbasierte Empfehlung 2025

Empfehlungsgrad  Eg |iegen keine ausreichenden Daten aus RCTs zur Wirksamkeit von Fasten (<
A 400kcal/d) unter laufender Tumortherapie bei Patienten mit einer onkologischen
Erkrankung vor.

Fasten soll Patienten mit einer onkologischen Erkrankung unter laufender Tu-
martherapie nicht aulerhalb von Studien empfohlen werden.

Leveal of Evidence

2

Konsens

Leitlinienprogramm Onkologie (Deutsche Krebsgesellschaft, Deutsche Krebshilfe, AWMF): S3-Leitlinie Erndhrung und Ernahrungsmedizin in der Onkologie, Langversion 1.01, 2025, AWMF-Registernummer: 073 - 0060L S.79
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