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Neue Wege aus der Depression

Hintergrundinformationen

Ubersicht iber Therapie- und Ubermedikationsrisiken

Die im Medikationstool verwendeten Indikatoren basieren auf den Ergebnissen eines
Expertenkonsils, dass in einem Konsensverfahren 62 Kriterien an Therapierisiken und
Ubermedikation festgelegt, die darauf hinweisen, wann der Einsatz von Antidepressiva
moglicherweise uUberdacht werden sollte. Das Paper , in dem die Ergebnisse
veroffentlicht wurden, ist kostenlos verfligbar:

Brisnik, V. Vukas, J., Jung-Sievers, C.et al Deprescribing of antidepressants:
development of indicators of high-risk and overprescribing using the RAND/UCLA
Appropriateness Method. BMC Med 22, 193 (2024). https://doi.org/10.1186/s12916-
024-03397-w

Im Medikationstool werden die folgenden 45 der 62 entwickelten Kriterien verwendet:

Therapierisiken

Risiko unerwdinschter kardiovaskuldrer Wirkungen bei Herzinsuffizienz

Risiko unerwiinschter kardiovaskuldrer Wirkungen bei Herzinsuffizienz

Verordnete SNRI oder TCA (Dosis >50 mg/Tag) oder Tranylcypromin - und der/die Patient:in hat
eine Vorgeschichte von chronischer Herzinsuffizienz.

Empfehlung:

Was sollte bedacht werden?

Bei chronischer Herzinsuffizienz ist die Anwendung bestimmter Antidepressiva — insbesondere
trizyklischer Antidepressiva (TZA), Tranylcypromin und Serotonin-Noradrenalin-
Wiederaufnahmehemmer (SNRI) — mit potenziell erhéhten kardiovaskularen Risiken verbunden. Eine
sorgfaltige individuelle Priifung der Indikation ist angezeigt.

Was ist bekannt?

TZA sind mit einem erhdhten Risiko fir Myokardinfarkt, Erregungsleitungsstdrungen, orthostatische
Hypotonie und Tachykardie assoziiert — Faktoren, die bei vorbestehender Herzinsuffizienz besonders
relevant sein kdnnen. Fir Tranylcypromin ist beschrieben, dass es Uiber eine gestorte
Noradrenalinregulation zu orthostatischer Hypotonie und —insbesondere bei Interaktionen oder
Diatfehlern — zu hypertensiven Krisen fiihren kann. Auch SNRI kénnen zu Blutdrucksteigerungen
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Risiko unerwiinschter kardiovaskuldrer Wirkungen bei ischdmischer Herzerkrankung

Risiko einer QT-Zeit Verldngerung
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Risiko unerwtinschter kardiovaskuldrer Wirkungen bei Tachykardie
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Risiko einér BréidyKdrdie™ "

Risiko unerwiinschter kardiovaskuldrer Wirkungen bei Hypertonie
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UnerwiinSehte Aizhéiitteélvirkung: Orthostatische Hypotonie/Schwindel

Sturzrisiken
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Risiko einer kognitiven Beeintrdchtigung inkl. Delir
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Neue Wege aus der Depression

Risiko eines Serotonin-Syndroms

Risiko einer gastrointestinalen Blutung
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Risiko einer Blutung

Unerwtinschte Arzneimittelwirkung: Obstipation
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Risiko einer Hyponatridimie

Risiko einer Leberschddigung
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Risiko eines (erneuten) Harnverhaltes

Risiko eines (erneuten) Engwinkelglaukoms
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Unerwtinschte Arzneimittelwirkung: Insomnie/Unruhe

Unerwtinschte Arzneimittelwirkung: sexuelle Funktionsstdorungen
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Ubermedikationsrisiken
Therapiekontrolle

Die Therapiekontrolle stellt kein Risiko im eigentlichen Sinne dar, sondern bietet auf
Grundlage der Eingaben ein kurzes Update zur Antidepressiva-Therapie.

Potenzielle Ubermedikation in der Depressionsbehandlung
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Potenzielle Ubermedikation bei Antidepressiva-Kombinationen

Potenzielle Ubermedikation bei der Behandlung einer Depression mit Angststérung
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