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Neue Professorin am Institut

fur Allgemeinmedizin

Prof. Dr. Johanna Léchner ist neue Professorin fur Menta-
le Gesundheil in der Primarversorgung” arm Institut fir All-
gemeinmedizin des LMU Klinikums. Und das in einem mehr-
fach brandaktuellen Bereich: Die Psychologin und Psycho-
therapeutin erforscht die Friherkennung und Pravention
psychischer Erkrankungen - vor allem unter Nulzung digita-
ler Technologien und mit Schwerpunkt bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen.

Stress, Uberlastung oder persénliche Krisen sind haufig
die ersten Vorboten einer psychischen Erkrankung. Doch
viele Betroffene erhalten erst spat Unterstitzung, weil
Warnsignale Ubersehen werden oder der Zugang zu

Bier und

Wei...terbildung

Austausch. Vernetzung.
Weiterkommen.

Bis zum Facharzt sind Arztinnen
nach in Weiterbildung. Auf dem Weg
erbobt man viel = nicht alles kann man
divekt am Arbeitsplatz besprechen.

Deer AKEV Minchen beetet daher
am 07.10.2026 einen Rahmen,

unter Minchner Arzt:innen in
‘Weiterbildung zu diskutheren, wie man
g de Stolparstaing i det
‘Weiterbildung aus dem Weg riumen
kann.

Wann?
Nach der Wiesa ist vor der Wiesn:
am 07.10.2026 ab 18:30 Uhr

Wa?
Cafe Lozzi
Pestalozzistrafe B, 80459 Munchen

psychotherapeutischen Angeboten erschwert isL. Johanna
Lochner selzt deshalb auf digitale Technologien, ,um psy-
chische Belastungen friher zu erkennen und Erkrankungen
maglichst zu verhindern.” Digitale Anwendungen wie Apps,
sichere Chatbots sowie Tagebuchformate und niedrig-
schwellige Beralungsangebole in digitaler Form kbnnten
helfen, Versorgungslicken zu schlieBern.

Hausarzt*innen sind meist die ersten Ansprechpartner*in-
nen fur die Patient*innen. Langiristig sollen deshalb neue
digitale Instrumenle auch in der Primarversorgung verankert
werden. Haus- und Kinderarzt*innen, aber auch Gynako-
log*innen, als erste medizinische Bezugspersonen flir Frau-
en, kinnten entsprechende Angebote empleh-
len oder in Vorsorgeuntersuchungen inlegrieren.

Das Team der Psychologin hal bereils mehre-
re digitale Anwendungen entwickell und evalu-
ierl - darunter Apps fir werdende Eltern, die
nachweislich Stress reduzieren, sowie Pro-
gramme fir Jugendliche, die Emolionsregula-
Lion und kognitive Verhaltenstherapie vermit-
teln. Aktuell [Guft ein Projekt, in dem junge
Menschen per Smartphone ein digitales Tage-
buch fiithren. Schial, Stress und Stmmung wer-
den erfasst, ausgewertel, und bei aulfalligen
Werten erfolgt eine perstnliche Einladung zu
einem diagnostischen Gesprach. Die Studie
wird im Rahmen des Deutschen Zentrums flr
Paychische Gesundheil bis 2030 weilergefuhrt.
Parallel entstehl ein Anschlussprojekl: ein digi-
Lales Praventionsprogramim sowie ein ,Buddy
System” fur junge Menschen, die sich einsam
fuhlen und Unlerstitzung bei der sozialen Ver-
nelzung bendtigen.

Wahrend Apps bereils pul erforschl seien,
sieht Léchner bei KI-basierten Verfahren noch
groBen Bedarf. Viele Menschen nutzten KI-
Tools bereils fur psychische Anliegen - aller-
dings oft chne ausreichende Sicherheil. Ziel
sel es, verlassliche, sichere digitale Instrumen-
Le zu entwickeln und gleichzeitig Uber Risiken
aufzuklaren.

Mit ihrer neuen Professur mochie die Psycho-
login dazu beitragen, die digitale Pravention
peychischer Erkrankungen verantworlungs-
voll und wirksam in die Breite zu bringen und
damit die psychische Gesundheil in Deutsch-
land nachhaltig zu starken.”

LML Klirvikusm



