Donnerstag, 29. Juni 2017 1 ANZEIGE

Konne es in dor Medizin kaum geben, tinde! Professor

Jochen Gensichen. Er ist seil Oktober vetgangenen
Jahres Inhaber des Lehrstuhls tir Allgemelnmedizin an der
! Fakultit der Ludwig Universitat
Miinghen (LMU) und Direktor des Instituts fiir Allgemeinme-
dizin. Der Facharzt fur Aligemeinmedizin und Wissonschaft-
ler will durch eine Reihe von MaBnahmen die hervorra-
gende allgemeinmedizinische Lehre in Aus-, Waiter- und
Fortbildung, also die strukturierte Forderung der nichsten
Asztogeneration® weiler stirken,

Der Generalionenwachsel steht vor der Tur; Im Berch-
tesgadener Land etwa liegt das Durchschnilisalter dor
Hausérzie bel 57 Jahren, rund 40 Prozent von ihnen sind
teils weit alter als 60 Jahre. Ein neu gegrindetor Weiterbil-
dungsvarbund will daher vor Ort die Attraktivitat der Weiter-
bildung zum Facharzt fiir Allgemeinmedizin steigem

Elnn spannenderen Berul als den des Hausarzios

+Dem Hausarzt obliegt die
Zusammenschau*

Bei dem Wunsch, Medizinstudierende und angohendo
Fachtrate fir den Borul des Hausarzies 2u motivieren, tref
fan sich PrakUiker und Universitit. Als Profossor Gensichon
am 1. Oklober 2016 als erstor rogularer Ordinarius don
Lenrstuhl fur Allgemeinmedizin an der LMU iibornahm, sah
sich der Bayerische Hausdrzteverband einem der wosent-
lichen Ziele zur Aufwertung seines Berufs ain Stiick niher:
Lehrstihle tiir Aligemeinmedizin an allen modizinischan
Fakultfiten in Bayern, Das 2014 an dor LMU gegrindete
Institut fiic Aligemeinmedizin hatte zuvor Prolossor Jorg
Schelling aufgebaul und goleital. Dia LMU Ist nach der
Technischen Universittit Miinchon (TUM) und der Fried-
rich-Alexander-Universitit Edangen-Nimberg die dritte
bayerischa Hochschule mit ainem reguliren Lehrstuhl fur
Allgemeinmedizin. Gansichon, habilltierter Mediziner und
Diplom-Pddagoge, hat auch Gesundhaitswissenschaft
studiert und bringt eine brolte Palette praktischer und

flichar mit
Wenn der 53-Jihrige dariiber spricht, wie die universitire
Ausbildung Ihren Bellrag zur dos drohand

Dem drohenden Hausérztemangel
setzen die Universitaten neue Konzepte entgegen
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PRAXIS FUR
ALLGEMEINMEDIZIN

arbeite so nah am und it dem ganzen Menschen, sagt er
Es gebe keinen anderen arztiichen Borut, dor einp $o sta
Arzt-Patienton-Bindung habe

Der Auftrag: gute und
kompetente Arzte aus

Er betont, dass die Allgemeinmedizin das ainzige Fach
sel, das sich an der Universitat mit dem beschaftige, was
In einer niedergelissenen Hausarzipraxis pi i Mit
Gensichens Berutung widmet sich die LMU dieser Autoa
benstellung nun in Lehre und Forschiung noch wesentlich
intensiver. Das Institut hat seinen Mitarbeiterstamm Krattig
ausgebaut, Forschungsprojekte zor Arbeit der Hausiarate
stohen ebenso aul dem Programm wie zum Beispiel von
Heibst an aine spezielle Welterbildung in Aligeme inmedszin:
Das hochkaritige Pragramm will junge Arzte o umf

on, dass sie l ak

sbilden

Aueh Spitzenmedizin®, sagt er. Naturlich musse sich auch
die Allgemelnmedizin wie jedes andore Fach aul Wi
Keit, Patientensicherheit und Kostenoffizienz pritfen lass
Dazu wurde es guter Forschung bediren, die er am In
stitut fur Allgemoinmedizin vorantreiben wolle. SchijeBlich
LMU tangst vorinnerticht. doss - die Medizin nicht
erstin der Notaufnahme beginne und nach der Entlassung
onde, sondern der Patient schon davor und auch danach
Vo ainent anderon Arzt, namlich i der Reget seinem Haus
arz, behandolt werde. Er und seine Mitarbeiter wollen
unter anderem in einer Studie untorsuchen, ob Hausarzte
ur nachhaltigen Wirkung der Spitzenmaedizin aut Intensiv
stationan beitragen Kennen. Dios wara der Fall, wen der
Hausarzt eine moaliche pasttraumatisehe. Storung seines
2uvor auf elner Intonsfvstation behandelten Patienten er
Kennt und im Gespriic

habe dio

n

JeR—"

cke zur Psychotherapie®

Haufig kiimmert sich nur der Hausarzt um
seelische Erkrankungen und ihre Folgen

Bai gesundheillichen Problemen = auch bl psychi-
sthen - ist gewdhnlich der Hausarzt oder die Haus-
Acztin die erste Anlautstelle. Tatsiichlich werden nicht
Sselten Monschen mit S0gar

eiwa sochs Wochen nicht, solite jedoch eln Spezialist
konsultiert werden. Auch Angststbrungen und Bum-
out, die sich, hiutig hinter kbrperlichen Beschwerdan

einer Behandiung durcl

Landoesdrziekammern,  Kassendrztlichen  Vereinigungen,
Forschung, Lelre oder Praxen arbeiton konnon. Unser

ollen zigi i die Pr gokangy

solten vom Hausarzt erkannt und nagh

aussehlivBlich von Allgemeinmedizinem behandelt = an F
auch wall ambulante Psychotherapiaplitze mit langon  werdan. Guindel sieht den Hausarzt deshalb als Bri-
abschatat, ob es g sind. .Wle gut sind Menschen  cka Ins Der
den Facharzt bedart, Forschungs mit Ess- und Indor Al Hausarzt kann don Kranken bal dar Sucha nach ainam
i wall or die nle-

wiinschan sich Gensichen und seine Mitarbelter auch lo-
Bondigen Aust mit und Riickmeldungen aus den all

Auftrag I8t es, qute und Arzte

S0l Professor Gensichon. AuBerdem wollen wir don Stu
dierenden mit Blick auf thre anschlieBende F poziall
siorung den Housarzt naherbringen.” Der Ordinarius freut
sich daher auch iber eme anstehende zweite ordentliche
Profossur in soinem Fachbereich, denn ,so hatien wir noch
mehr Zeil, das hvorzustellen”.

Emn guter, weil buchstablich praxisnaber Weg, den Stu
diorenden erste Einblicke in den abwechslungsroichen Be-
nut des Hausarztes zu gaben, sind zweiwochigo Praktika.
Die Approbationsordnung fur Arzte steht zuden seit Okto-
ber 2013 tur Studenten, die sich zum zwelten Absehnilt dor
Arztlichen Pritung anmelden, innerhalh der insgesamt vior
monatigan Famulaturen - also Prakiika e angehonde Atz
fe — auch eine Pllichtfamulatur von cinem Monat in ginor
Einrichtung der hausdirztlichen Versorgung vor. An den Kii-
nischen Toll dos Modizinstudiums schlioBt sich das Prakti-
seha Jahr (PJ) an. Bislang kénnen die Medizinstudenton ein
Tertial des PJ i dor Is

sinischen Praxen,

Spannende Tatigkeit —
breites Aufgabenspektrum

Dazu gehoren auch Beglaitung und Waiterbildung der
von rund 250 aul aktuell um die 300 aufgestockton Lohr-
praxen, mit donen die LMU kooperiert. Eing von Ihnen
fiihrt Dr. Reinhard Reichell aus Schonau am Konigssee. Er
ist Hausarzt mit Loib und Seele — und mit einer Weiterbil
dungsermachtigung fiir Allgemainmedizin, In dor mit seiner
Frau gotihrton Gemeinsehaftspraxis kann er daher auch
Pd-Studenten autnehmen, Aul Wunsch auch mit Familion-
anschluss, dann die Reicholts leben ihron Berul, haben eine
Ferionwohnung im Haus und freaen sich, wonn die sehr
Quten Studenten™ hinter die Kulissen olnor Hausarztproxis
sehauon wollan.

Dor erste Vorsitzenda dos Arztlichan

Walche Er-
krankungen konnen in der N

Im Umkreis In der

wirksam behandeit werden? Und wann ist aine Be-
handlung beim Facharzt fiir Psychosomatische Medizin
oder baim Psychothorapeuten unausweichlich?™, frag-
te dahor Professor Bemd Lowe, Direktor des Instituts
iir Medtzin und P am

Ragel kennt. Aktiv um den Behandlungsplatz kimmam
muss sich jedoch der batrofteno Patient seibst.*

Doch immer nogh wollen viele Menschen gar nieht
walirhaben, dass (hro Seslo Not leidat. Psychische

Universititsklintkum Hamburg-Eppendord beim  Deut-
schen Kongross tir Psyehosomatische Medizin und
Psychotherapie.

Viele Patienten schildem domnach Ihrem Hausarzt in
der Sprechstunde kbrperliche Symptome, dia psychi-
sehe Ursachen haben kiinnan: Schmerzen im: Brust-
raum, die als bosonders badrohllch empfunden werden,
Ri Tinallus, oder Ba
sehwerden dos Magen-Darm-Traktes. Der Allgamein-
madiziner nimmt die Baschwarden aut, stellt oine Dia-
qnose und bel Bedarf oin bal

sind nach wie vor ein Tabu, viele Betrof-
fene welgem sich lange und hartndickig, sich ihnen zu
stollen. Dabel kenn der Hausarzt wichtige Uberzeu-
qungsarbeit leiston, Grundsiitzlich sind die melsten
Hausdirzte hiertiir qualifiziert, denn zum Curriculumy der
Ausbildung gahdit Inzwischen in der Rege! dor Kurs
Psychosomatischo Grundversorgung®, In dem In 80
Stunden und

des zur Behandlung gotohrt warden.

War sich fiir alne Psychothorapla entscheldet, muss
gine weltere' Hilrde nehmen: Bis zum' arsten Bera-

hartnéickigen Symptomen verwelst or an alnon Facharzt
2ur waltoren Abklﬁmnu, Dann kann eine autwendige ~

Dar Ende Marz dioses Jahres von Bundosgesundheits

sowie Vortrotom dor

Hausdrztamangels lelston kann, Ist er auch glelch mitten-
drin In einem laidenschaftlichen Piidoyor fiir den Borul des
Hausarztes.

«Unter dan etwa 135 Spezialisiorungen In der Medizin
Ist der Hausarzt derjenige, dom die Zusammonschau ob-
liegt*, sag! Gensichen. Wenn die Patienton mit mehroron
Diagnosen von Fachspezialisten kiimon, milsse der Alige-
mainmediziner wissen, wle sich Erkrankungen und auch
inre Modikationon gagensaltig beelnflussen konnten, Da-
mit die Hausdrzte diese sahr anspruchsvolle und hor-
ausfordernde Aufgabe meistorn konnlen, misson wir
sla gut auf [hra Arbalt vorberolten®, so dar Ordinarius
far Aligemelnmedizin, Digs gelte auch flr ain zwaltes
groBes Thama In den Hausarzipraxon, das Erkonnen
der Frohsymptomatik. ,Auch Jede schwarste

ministor,

und dor dor Lindor
des Doutsehen

aber wegen der F

und dar

noch in dor
Diskusslon studium 2020"

Land war auch eing der trefbendon Krit-

to 1r den neuen Weilerbildungsverbund, Divser bietot dip
Absehnltle der

Weiterbildung aus einer Hand an. Der aus 15 Hausarztpra-

xen, sechs Facharzipraxen und drel Kliniken bestohenda

Vorbund hoffl, dass so mancher Telinehmer nach dor Fagh-

sieht hingegen oin verpilichiendes PJ-Quartal in dor Haus-
arztpraxis vor,

Dor Mastorplan will das Mudizinstudium unter andle-
rem mit mahr Praxisbezug ausstatten und richtal oinan
weltaren Fokus aul dia Stiirkung die Allgemeinmedizin, So
sollon die In Zukunit

inAl Im Landkrols bloibt. , Vielo
Studentan sind ganz ibomascht von dom Spoktrum, das
sle [ unserar Praxis erloben”, sagt Reicholl. Das sieht auch
Profossor Gonsichen so: ,Aul dem Land sind die span-
nendstan Praxan, hior lornen die Studenten am meisten, die
arzllichen Arbeiten sind hiar noch viel umfassender als in

Inhalte méglichst schion vom ersten Semester an und dann
bor das gesamlo Studivm hinweg vormitielt bekomman,
Allgomainmedizin sofl dann auch im Staatsoxamen goprift
wordon. ,Dio Stirkung und Autwertung des Fachs Allge:

beginnt mit teichton Beschwaordan®, arkilirt Gansichen,
«Der Hausarzt Ist der Ersts, der sich damit baschattigt, or
arbeftet mit der Zolt und boobachtol systematisch, muss
auniichst viellaicht riehlig kén-

an den Ist aln ganz
Baustoln bol dor Gewinnung von hausrztiichem Nach-
wuchs - gerade auch in (indlichen Reglonen”, schreibl
Dr. Dloter Gols, Landosvarsitzondor nns Boyerisehen Haus-

nen.” Im Grunde sel der Hausarzt oino Art

 In einor F

tiv", bringt @8 Gansichen aut den Punkl, Kaln andarer Arzt

Den Bril 2wischon und Praxis
botont auch Ordinarus Gensichon, Hausarzimedizin st

don s " Er hal JEntsehiol-
dung nie berout*, so Roichelt. Langwellig ist die Arbelt als
Hausarzt nimiich niomals." Ina Berwanger

und elnsatzen, falls
die Mediziner kelne komonlcmm Ursachen finden, die
Patienten sich abar welterhin krank filblen. ,Ein guter
Arzt solite Immer den ganzen Menschen In selner kbr-
perlichan und seslischen Vertassthelt sehen”, sagt Pro-
fossor Harald Gilndel. ,In dor Regel kennt dor Hausarzt
saine Patlenton [inger, erkundigt sich bel einschitigl-
gen Symptomen nach der Situation zu Hause und am

it mit giner Wartezelt von sechs bis acht
Wochen, in lindlichen Gebleten sogar noch Iinger, zu
rachnen. Danach knnen noch elnmal Monate verge-
hen, bis die Theraple beginnt.

Vigle Erkrankte dringen also nur schwer zu den The-
rapeuten vor, die sle eigentlich bendtigen. ,Patienten
sollten nicht lockerlassen und Inttiative zelgen, wieder-
holt anrufen, dann bakommen sle in aller Regel auch
Ihran Theraploplatz*, meint Giindel. Er welB natlriich,
dass gerads dies fir Batroftene nicht lsicht zu machen
Ist. Fiir Menischen mit chronlschen Schmarzen; struk-

Arbeltsplatz.” Etwa 70 Prozent der primir seel
Leldon am Arbeltsplatz #uBem sich zuntichst In Form
kbrperlicher Baschwarden und werden nicht salten
iber ltingare Zelt In ihrer Bedeutung dbersahen:

Der Hausarzt kann nach der gewissenhatten Kidrung
dar dem Im Ge-
spriich bewusst machen, dass somatische Beschwer-
dan durch elne 2u hohe Arbeltsbelastung und stiindigen
Arger mit Kollegen oder Vorgesetzten verursacht wer-
den kbinnen. So walst er seinem Patienten elnen Weg
aus dar beglnnenden Krankhelt, den er ohna welters
kann,

Indam or dia auskisanden Faktoren vorindert.

Helufig Ist das aber nicht so einfach. Zwar kininen
Haustirzte lelchtere Formen von Depression medika-
mantds behandeln, die nech

turellen P und Manschen mit
Migrationshintergrund Ist es oft besonders schwierig,
kompetente Hilte zu finden.

Hilfrelch sind Modelle, die die Distanz vom Hausarzt
m verringem. In hat die
ADK einen ,Vertrag zur schnelleren und qualitativ ver-
bessertan Versorgung von Depressions- und Bum-out-
Patienten geschiossan®; Der Hausarzt kann sich direkt
an eine Terminmanagementstelle wenden, dort soll
Innerhalb von 14 Tagen eln Behandiungsplatz vermit-
tolt werden. Nach der Theraple wird der Patient hava-
drztiich begleftet, Andere Modelle testen eine engers
Zusammenarbelt von Aligemeinarzt urd Paychosoma-
tiker In Praxisgemelnschaften. Dennoch milssen sich
dia Therapieangebote Nir psychisch Kranke langtristig
Gabrisle Sona Hilhne!




