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Ein gemeinsames Projekt
Massage & Pflege am BSZG Miunchen

Wie bereits 2022 fand auch in diesem Jahr wieder ein gemeinsames, schuliibergreifendes Pro-
jekt der Berufsfachschule (BFS) fiir Massage mit der Berufsfachschule (BFS) Pflege am Staat-
lichen BSZG Miinchen statt.

Nach dem Motto ,,Schiiler*innen lehren Schiiler*innen” hielten sich die Lehrkrafte an diesen Tagen
im Hintergrund und UberlieBen dem beruflichen Nachwuchs der jeweiligen Schule die Fihrung.

In festgelegten Gruppen rotierten die Teilnehmenden durch die verschiedenen Stationen. Hierbei
vertieften die Schuler*innen der BFS fur Massage das Wissen der Schuler*innen der BFS fiur Pflege
uber die Anatomie des Bewegungsapparates. Die Benennung und der Verlauf der Skelettmuskula-
tur erfolgte ganz praktisch und entspannend anhand von Massagestreichungen und -griffen. Wei-
ter wurde zusatzlich in die Thematik der Elektro- sowie Hydrotherapie eingefuhrt.
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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.
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Die Schuler*innen der BFS fur Krankenpflege tbten mit den Schiler*innen der BFS flir Massage
wiederum das korrekte Blutdruckmessen und ruckenschonende Transfermoglichkeiten von Pati-
ent*innen. Ebenso gaben sie Einblicke in die Kinaesthetics.

Am Ende konnte attestiert werden: Dieser Tag war ein voller Erfolg mit SpaR, vielen AHA-Momen-
ten und neuen Erkenntnissen uber das jeweilige Berufsbild.

BE

Ansprechpartnerin:

Frau Birgit Eisenbeiss (StRin)
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Tel.: (089) 4400-74282

E-Mail: birgit.eisenbeiss@med.uni-muenchen.de
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