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Es bestehen keine Interessenskonflikte.
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CANCER CENTER

Warum sollte ich trotz
meiner Krebserkankung in
Bewegung bleiben?
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Positive Effekte

auf den Korper

Verbesserung der Fitness und
Muskelkraft

Unterstiitzung der
Krebsbehandlung

Verringerung der
Nebenwirkungen

Senkung des Krankheitsrisikos

Unterstiitzung des
Gewichtsmanagements




Verbesserung des

psychischen
Wohlbefindens

]
@
’ .

L)

Forderung einer positiven
Stimmung

GJQ(’J

Unterstiitzung bei der
Krankheitsbewaltigung

9)

Erlangung eines Gefiihls der
Kontrolle

Steigerung des
Selbstvertrauens

B | &

Reduzierung von Erschopfung
und Schlafstérungen




Verbesserung des
sozialen

Wohlbefindens

Forderung des Kontakts zu
anderen

Erfahrungsaustausch mit
anderen Krebspatienten

Motivation zur Aktivitat

Freude an der Bewegung







Verbesserung der Krebsoperationsergebnisse durch Bewegung

Verbesserung der
korperlichen Verbesserung
Leistungsfahigkeit S T der Erholung

'
'
I
i
L -

Reduzierung Senkung der
der @ Sterblichkeitsrate

Komplikationen

Erhéhung der TN Verbesserung
der

Operabilitat
Lungenfunktion



Bewegung nach einer Krebstherapie

Schlafqualitat \ @ Muskelaufbau

Nebenwirkungs ( =0 )~ ‘ Selbstbewusstsein

management
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Tumorerkrankungen/Kardiologie
und Sport-Pravention
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WESC i ESC GUIDELINES

E'-J'Jf: pean SoCiety hipsidai orgM 1093 eurheartjlehac244
of Cardiology

2022 ESC Guidelines on cardio-oncology
developed in collaboration with the European
Hematology Association (EHA), the European
Society for Therapeutic Radiology and
Oncology (ESTRO) and the International
Cardio-Oncology Society (IC-0OS)

Developed by the task force on cardio-oncology of the European
Society of Cardiology (ESC)
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Interaction between healthcare professionals and patients with cancer

and communication

Consider specﬁc' pa:ydmlnglc ic and social conditions

Aid of digital health tools or information leaflets

- @Esc—

f—/.\ Figure 47 Patient information, communication, and self-management. CV, cardiovascular; CVD, cardiovascular disease; CVRF, cardiovascular risk fac- /’- N\
gefdrdert durch Q De  tors; DNR, do not resuscitate; Eol, end of life. BZKF %o zeem
HEL ESC Guidelines on cakdigséncology, 2022
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Sport als Therapiebaustein
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Was ware der
angebrachte Sport
flr mich?

Darf ich Sport

treiben?

Wo ist meine
,Leistungsgrenze”?

Ich habe im Internet
gelesen... 60 min
waren empfohlen.
Das schaffe ich nicht!




1. Klarung des kardiologisch/ onkologischen Status
2. Evaluation der korperlichen Belastbarkeit

2. Trainingsempfehlungen

ORGANISE!

Danitesign.com



PATIENTENHAUS
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COMPREHENSIVE CCC MUNCHEN
CANCER CENTER COMPREHENSIVE

Medizinisches Assessment

* Detaillierte Anamnese: THERAPIE /Koérperliche Untersuchung: Einschrinkungen/Begleiterkrankungen

* Anthropometrische Messungen: Kérperzusammensetzung

* Herzultraschall: kardiale Dysfunktion unter Chemotherapie mit kardiotoxischen

* Ruhe-/Belastungs-EKG/Spiroergometrie/Laktatdiagnostik: kardiale Auffilligkeiten/Kontraindikationen fiir Training
* Lungenfunktionstest: bei pulmonaler Symptomatik, nach Bestrahlung des Thorax oder pulmotoxischer Chemotherapie
* Laboruntersuchung: Trainingsrisiken? z.B. schwere Andamie unter Chemotherapie, kardiovaskulares Risiko

* Orthopadisches Assessment: Vorliegen von Knochenmetastasen? Instabilitat?

=N DEUTSCHES LI 5 N
(¢ \ . st BAYERISCHE German Cancer ri ntrum
gefdrdert durch Q Deutsche Krebshilfe } (REBSGESELLSCHAFT dkfz. KREBSFORSCHUNGSZENTRUM :.' DK | K /BZ5F Bayeriches Zenrum
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TZM-MUNCHEN

PATIENTENHAUS

CCC MUNCHEN
\ COMPREHENSIVE
CANCER CENTER

Komponenten der Sporttherapie

Ausdauer

Belastbarkeit T
prognostisch relevant

/\
gefdrdert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Muskelerhalt
Positive Effekte auf
Vertraglichkeit der Therapie
Gelenk/Muskelschmerzen

Koordination

Polyneuropathie
Sturzprophylaxe

.:555: BAVERISCHE dkf E:g?rcggmuucszmmum
: KREBSGESELLSCHAFT z. IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

LeBen mi;c Krebs 7

Regeneration

CAVE langere
Regenerationszeiten,
Training an Therapiephase
anpassen

L]
= D KT K German Cancer BZKF Bayerisches Zentrum
Consortium ‘ fiir Krebsforschung

uelle” eigene Bilder
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CANCER CENTER ) COMPREHENSIVE

1. Vorstellung 07/2023

e 38 jahrige Patientin o
* keine Vorerkrankungen, unauffallige kardiologische Anamnese ®
01/2022 ED: Hepatisch metastasiertes Colonkarzinom, kombinierte

Immunchemotherapie, laparoskopisch-assistierte onkologische Hemikolektomie rechts,
bei Vorstellung: FOLFOX ab 09/2022 + Bevacizumab 11/2023

- Chemo: am 3-5. Tag nach Chemo: reduzierte Belastbarkeit, Mudigkeit, Appetitverlust

Illustration: biorender

- Medizinisches Assessment unauffallig
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g

BODENSEE
e Ziel 5 km in der Heimatstadt FRAUENLAUF

BREGENZ

. : . German Cancer :
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..um eine Tra|nmg.gsemt)fedhlungk ZU geben...
tatdiagnosti

Belastungs-EKG

2023404/">Image</a> by <a href="http:

Bild: Eigenes Foto Sportmedizin
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Elhl!-‘l:l.lnﬂﬂ-EHG
Auswertung M 12072023 12:51 Uhr
Schiussprotokoll (Amb - Fahrrad - Laktat - 25/25/3) Zusammenfassung
HF Gesamtdauer 24:00 min
Last 175 /\ Dauer Belastung 16:02 min
BD Vit Dauer Erholung S—
ien ‘ L~ max. Last 150 W
J)/l* % won Soll 149 W 00 o
Herzfrequenz, max 176  /min
125 % von Soll 163 :
Blutdruck, Ruhe 100 /60 mmHg
100 Blutdruck, max. 180 /80 mmHg
HFxBD, max. Jeiran
MET, maximal
75 4
.
Auswertedaten
50 PWC w W kg Sollwert
170 128 2.0 200100 %)
25 150 a5 15 1.6(92%)
130 Fil) 10 1.3 (87 %)
3 (3] 2 12 15 18 21 24 min max, 176 150 2.3
. ::223 BAYERISCHE N i DEUTSCHES b German Cancer Bayerisches Zentrum
gefdrdert durch @ ﬂ?};&f&gg!ﬁﬁgﬁ&!gﬁ 5 KREBSGESELLSCHAFT Prduitnd Do dkfz. i gl . DKTK Consortium \B\Z_5F fiir Krebsforschung
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Ableitung der Trainingsempfehlungen aus der Laktatkurve =

Herzfrequenz (Schlage/min)
Laktat (mmol/l)

2209 161
2001  14-
1804 124 . L Ergometer 40-
i o3: =g 55 Watt
604 10 o <53 Oder 95-
§ 115S/min
140 81 aerob 2
Beim Walking +
1201 6 . 5 Schldge/min
1001 4- b
N Beim Joggen +
~\_—"m . .
i . :/o 10 Schlage/min
60 - [ B ; ,e — ———————————
0 25 50 75 100 12 150
Leistung (Watt)
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CANCER CENTE

Barrieren niedrig wahlen!

20
@I
LFlUFlO'
see '@ |z220 @ Ahschmsslauf ®

Fortsatzung des Tratnings in eigener Zaghe |—3
oder LALFY

ABENDSCHARU

18:00 Mo. - Fr.

bendschau.de/laufio abendschau de/lauf10
N N\ ; DEUTSCHES = G ( \
erman Cancer isch
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PATIENTENHAUS

(S Wann kein Sport? Wann Sportpause? g somnce

TZM-MUNCHEN CANCER CENTER

* Infekt, Fieber / erhohte Temperatur (>38°C)
* Erbrechen, Durchfalle etc.

* Laborwerte (Richtwerte, keine eindeutigen Grenzen)

* An Tagen der Chemotherapie
* Zunahme von Schmerzen
* Begleiterkrankungen

 Vorsicht bei Knochenmetastasen (Riicksprache mit behandelnden Arzt/Arztin)

—
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....wo darf/kann ich Sport treiben?



Krebssportgruppen

« Kombination aus Ausdauer-,
allgemeines Kraft und
Koordinationstraining

» Soziale Aspekte
— Freude an Bewegung

 Jeder/Jede Tumorpatient®in hat
Anrecht auf 50 Ubungseinheiten
uber 45min. innerhalb von 18
Monaten (Formular 56 beantragen)

Angeleitetes Training
in Physiotherapie /
Rehazentren

->KGG

Selbstandig



@ccc MUNCHEN PATIENTENHAUS

COMPREHENSIVE CCC MUNCHEN
CANCER CENTER \ COMPREHENSIVE
TZM-MUNCHEN CANCER CENTER

Wie finde ich ein passendes Angebot?
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IMPLEMENT

Qualitatsgesicherte Sport-und Bewegungstherapie?

v" Kombination aus Ausdauer- und Krafteinheiten mit Beweglichkeits- und
Koordinationsiibungen

v" Angeleitet von speziell ausgebildeten Bewegungsfachkriften

v Personalisierter Trainingsplan: Individuell angepasst an lhre Bediirfnisse und
Moglichkeiten

T~
gefiordert durch a

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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IMPLEMENT

Individuelle Online-Sprechstunde zur Bewegungstherapie bei Krebs

In unserer Beratung erhalten Sie:

* Informationen zu den positiven Effekten einer qualitdtsgesicherten Sport- und Bewegungstherapie.
* Eine Ubersicht tiber die Inhalte dieser Therapie.
* Hinweise zu Angeboten in lhrer Nahe.

Erreichbarkeit:

Mo - Fr: von 9:00-15:00 Uhr
Werden Sie aktiv und vereinbaren noch heute einen Termin. Telefon:

089 4140-9777

E-Mail:

Bernardine.Madl@mri.tum.de
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et Sie sind herzlich eingeladen! [

CANCER CENTER

TZM-MUNCHEN

e Juli 2025

* Programm:
— Impulsvortrag
— Bewegungsstationen/Schnupperangebot
— Podiumsdiskussion

e Kontakt:
AG-Bewegung-Onkologie@ccc-muenchen.de

1355 ]
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&gt Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! g cenoc

TZM-MUNCHEN CANCER CENTER

sport.mri.tum.de
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IMPLEMENT

Weitere Informationen zu unserer
Online-Sportberatung:

Scannen Sie den QR Code mit lhrem Smartphone

LN
gefordert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Angebot finden
Nutzen Sie die %
Bewegungstherapiesuche:

Scannen Sie den QR Code mit lhrem Smartphone
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Leitfaden flir Sport bei Krebserkrankungen

Outcome Aerobic Only Resistance Only Combination (Aerobic + Resistance)
Strong Evidence Dose Dose  Hauptmuskelgruppen Dose
p Fatigue 3x/Wo — 30 Min ‘ 2x/Wo, 2 Sitze, 12-15 Wdh 3x/Wo — 30 Min moderates, aerobes Ausdaue'rt.raining (AT)
E’J moderat moderat 2xWo, 2 Satze, 12-15 Wdh moderates Krafttraining (KT)
M Lebens- 2-3x/Wo - 30-60 Min 2x/Wo, 2 Sitze, 8-15 Wdh 2-3x/Wo — 20-30 Min moderates, aerobes AT
= =' qualitat moderat bis intensiv moderat bis intensiv 2xWo, 2 Sitze, 8-15 Wdh moderat bis intensives KT
(®3 Leistungs- 3x/Wo — 30-60 Min 2x/Wo, 2 Sitze, 8-12 Wdh 3x/Wo — 20-40 Min moderat bis intensives aerobes AT
oo fahigkeit moderat bis intensiv moderat 2-3x/Wo, 2 Satze, 8-12 Wdh moderat bis intensives KT
("—_—{g\ Anest 3x/Wo — 30-60 Min moderat unzureichende Evidenz 2-3x/Wo — 20-40 Min moderat bis intensives aerobes AT
¢4 & bis intensiv 2-3x/Wo, 2 Satze, 8-12 Wdh moderat bis intensives KT
m Depres- 3x/Wo — 30-60 Min moderat unzureichende Evidenz 2-3x/Wo - 20-40 Min moderat bis intensives aerobes AT
WJ/ sionen bis intensiv 2-3x/Wo, 2 Satze, 8-12 Wdh moderat bis intensives KT
0 Lymph- unzureichende Evidenz 2-3x/Wo progressives, ' unzureichende Evidenz
v ddeme iberwachtes Training fiihrt

zu keiner Exazerbation
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